Le Foyer de Ski de Fond et de Randonnée de Sainte Eulalie vous propose, cet hiver, des randonnées en raguettes
accompagnées sur le massif du Mont Gerbier de Jonc.
Venez découvrir la vie montagnarde en hiver et ses magnifigues paysages figés par la neige.
Ces randonnées sont accessibles aux enfants, aux adultes et bien entendu aux débutants.

Dimanche 7 janvier :  Randonnée a la demi journée
v Le matin : A la recherche dindices de vie dans les foréts d proximité du Gerbier de
Jonc . 3h de marche. ROV sur le parking des pistes de ski de fond du
Gerbier De Jonc a 9h30
v L'aprés-midi : Tour du Les Coux avec de magnifigues paysages sur la montagne
ardéchoise. 3h de marche. RDV sur le parking des pistes de ski de
fond du Gerbier De Jonc d 14h

Mercredi 10 janvier : Spéciale famille, randonnée pour les enfants
Randonnée a la demi journée
v Le matin : Découverte de la forét en hiver. Durée 2h
RDV sur le parking des pistes de ski de fond du Gerbier De Jonc a Sh30
v L'aprés-midi : A la recherche d'indices de vie dans les foréts d proximité du Gerbier de
Jonc. Durée 2h30. RDV sur le parking des pistes de ski de fond du
Gerbier De Jonc a 14h

Samedi 13 janvier : Randonnée a la journée
v’ Cette randonnée , nous fera découvrir les sucs des Monts d'Ardéche en passant par le
suc de Sépoux, de Séponet, la Lauziére ... Prévoir pigue nigue, suivant météo le repas
sera prit dans un gite. 5-6 h de marche. RDV a Ste Eulalie a 9H30 devant 'église

Dimanche 14 janvier : Journée Nationale de la ragquette Au Pal

Mercredi 17 janvier : Spéciale famille, randonnée pour les enfants
Randonnée a la demi journée
v Le matin : Découverte des traces et des indices de vie. Durée 2h30
RDV a Ste Eulalie devant [église 10h
v L'aprés-midi : Petite randonnée puis construction dun igloo. Durée 2h30
RDV a Ste Eulalie devant [église d 14h

Samedi 20 janvier : Randonnée a la journée
v’ Tour du Mont Gerbier de Jonc en passant par la vallée du Pradal. Prévoir pigue nigue,
suivant météo le repas sera prit dans un gite. 5-6 h de marche. RDV sur le parking au
pied du Gerbier de Jonc a IH30




Dimanche 21 janvier :

Randonnée a la demi journée

v' Le matin : A la recherche d'indices de vie dans les foréts d proximité du Gerbier de

Jonc. Env. 3h de marche. RDV sur /e parking des pistes de ski de fond du
Gerbier De Jonc a Sh30

v L'aprés-midi : Tour du Suc de Liberte. 3h de marche. RDV sur le parking des pistes de
ski de fond du Gerbier De Jonc a 14h

Mercredi 24 janvier :

Spéciale famille, randonnée pour les enfants
Randonnée a la demi journée

v' Le matin : Initiation a l'orientation. Durée 2h. RDV d Ste Eulalie devant I€église 10h
v L'aprés-midi : Comme les trappeurs en raquette, lancez vous sur un vrai jeu de piste.
Durée 2h30. RDV a Ste Eulalie devant /€glise d 14h
Samedi 27 janvier : Randonnée a la demi journée

v Le matin : Tour du gerbier de Jonc .Durée 3h. RDV sur le parking des pistes de ski de

fond du Gerbier De Jonc d $h30

v Laprés-midi : Tour du Les Coux avec de magnifigues paysages sur la montagne
ardéchoise. 3h de marche. RDV sur le parking des pistes de ski de
fond du Gerbier De Jonc d 14h

Course de ski de fond 'les vieilles tiges” au Gerbier de Jonc

Dimanche 28 janvier : Randonnée a la demi journée

v’ Le matin : Sécurité et astuces pour une bonne randonnée hivernale. Durée 3h. RDV
sur le parking des pistes de ski de fond du Gerbier De Jonc d Sh30
v’ Laprés-midi : Initiation d 'ARVA (appareil de recherche de victimes davalanches) et
construction d'un abri de fortune dans la neige. Durée 3h

RDV sur le parking des pistes de ski de fond du Gerbier De Jonc d
9h30

Possibilité denchainer les 2 demi-journée, salle de pic nic ou restaurant pour le repas de midi.
Les randonnées peuvent étre modifiées ou annulées suivant la météo, le nombre de participants et naturellement
l'enneigement. Dans tout les cas, veuillez vous renseigner et vous inscrire avant la randonnée.
Prévoir vétements chauds, lunettes, boisson (chaude c'est encore mieux), créme solaire ...

TARIFS : (prét des raguettes compris)

Demi- journée Journée
Adulte 8¢€ 15€
Enfant (-18ans) 5¢€ 9¢€

Inscriptions et renseignements au 04.75.38.88.82

Nhésiter pas a nous contacter pour dautres randonnées (d partir de 6 personnes)

A bientdt sur La Montagne Ardéchoise



