STAGE ESCALADE AU
VERDON

du 23 au 27 avril 2006

Ouvert a tous les licenciés FFME de 12 3 17 ans PROGRAMME :

Obijectifs : perfectionnement falaise et grande voie, canyonning 23 avril : départ 7 h de Montélimar

escalade a Sigottier (environ de Sisteron)
Pré requis : 5b en téte et a vue en falaise arrivée & La Palud / Verdon en soirée
bivouac sur les crétes
Encadrement : 1 BEES escalade et 1 initiateur escalade - :
—_—— 24 avril : escalade a Valaute (verdon)

voie de 1 a 2 longueurs

techniques de relais en paroi et de rappel

COUT DU STAGE PAR PERSONNE : 400 euros nuit en camping
Ce prix comprend :l'intégralité des transports depuis Montélimar 25 avril : falaise de I'Escales (Verdon)
la nourriture (hors pique nique du 1er jour) escalade d’'une voie de plusieurs longueurs
I’'hébergement en camping (sauf 1ére nuit) nuit en camping
la location du matériel canyon du 26 avril
'encadrement par 1 BEES escalade canyon 26 avril : canyonnig a Moustiers Ste Marie

nuit en camping
Attention : le matériel technique d’escalade, le matériel de couchage et de
camping ainsi que le pique nique du premier jour ne sont pas fournis. 27 avril : falaise de I'Escalés (Verdon)

escalade d’'une voie de plusieurs longueurs
retour a Montélimar 22 h

Renseignements et inscriptions

CDFFME 07 - 2 rue Pierre Filliat 07000 PRIVAS
tél : 04 75 64 85 54 - Mail : info.cd07@ffme.fr
Web : www.ffme.fr/cd/07
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