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» J'atteste de mon expérience de pratiquant sur site sportif : 5 meilleures performances en
bloc (liste p10).

» J’enchaine un passage de bloc coté 7b (femme : 7a).
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» J'atteste de mon expérience de pratiquant sur site sportif : 5 meilleures performances "a
vue" en voie (liste p 10).

» J’enchaine une voie d’escalade cotée 8b (femme : 8a).

Crandes vaoles

» J'atteste de mon expérience sur site naturel de plusieurs longueurs (liste p 10).
» J'ai enchainé en téte une voie de plus de 200 m de niveau ABO.
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Performance en compétition
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Je réalise des blocs ou des voies exfremement difficiles, en compérifion.

Compélition bloc

» Jai participé a la finale des championnats de France de bloc (attestation)

Compétition difficulté
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» Jai participé a la finale des championnats de France de difficulté (attestation)

Compétition vitesse

» Jai participé a la finale des championnats de France de vitesse (attestation)




