Fiche technique | Relais élémentaire
de sécurité

Généralités

C'est I'emplacement ou le leader s'arréte pour faire venir le 2" a ses cotés, parce qu'il est au sommet
de la falaise, en bout de corde ou que le tirage rend sa progression trop difficile...
De la qualité du relais dépend la sécurité de 2 personnes.

Les relais

Il existe de multiples maniéres de réaliser un relais selon que :
e il s'agit d'un relais en haut de falaise ou en paroi,
e on grimpe en leader fixe ou en réversible,
e |es amarrages sont aux normes ou non...

Un relais élémentaire :

Voici le relais le plus simple, intéressant en haut
d'une voie d'une longueur (sur 2 points
d'amarrage aux normes reliés, en utilisant les
techniques déja connues par le pratiquant !) :

Le grimpeur s'auto-assure avec sa longe sur un
des 2 amarrages (généralement le plus bas).

Il assure son partenaire avec son frein accroché
au pontet comme d'habitude. Mais il a pris le
soin de faire passer le brin de son second dans
une dégaine accrochée au second point : ainsi, si
le second vient a chuter, son harnais ne sera pas
tiré vers le bas ! A noter que la corde doit former
un angle aigu dans ce renvoi pour augmenter la
surface de frottement et permettre la réalisation
d'un nceud d'attente (au cas ou !) d'ou I'intérét
de choisir le point le plus haut pour cet usage...

Bien sdr, ce relais est perfectible mais mieux
vaut déja le maitriser dans des conditions
variées avant de le complexifier !

Vers le
second




Précautions a prendre



