Canyonisme en conditions hivernales
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« Je ne sais pas que je ne sais pas »

Nous constatons depuis quelque temps que cedamnmy®nistes poussent leur pratique bien
au-dela de I'été, jusqu’a des conditions puremesgrhale, ce qui veut dire en présence
de neige, glace avec de I'eau en mouvement eedgsératures potentiellement négatives.

Nous tenons, par cet avertissement, a informesdeatuels pratiquants des risques encourus.
En effet, il est malheureusement fort possible @eas imaginer les risques auxquels on peut
s’exposer, tant ils sont nouveaux par rapporttaé ¢ plus importants qu’en alpinisme

hivernal.

Nous ne nous attarderons pas sur les risques bierus en canyonisme et alpinisme hivernal
(avec la neige et les avalanches, la glace...) swuiseux spécifiques au canyon hivernal.

Notre objectif est avant tout d’'informer pour démién connaissance de cause et donc surtout
de ne pas chercher a s’exposeRENDRE CONSCIENCE.

Les pieges du canyonisme en condition hivernales :

Co6té avalanches :

- En plus de l'accés et du retoles risques d’avalanchesont trés élevés dans le
canyon :

0 Le canyon est unollecteur naturel d’avalanches

0 Les nombreusesontre pentesd’allure anodines peuvent déclencher des
petites coulées qui seraient négligeables en alpmiou en ski de
randonnée mais potentiellement mortelles pour ondée engagée dans le
canyon

o Ces contre pentes sont la plupart du tedipsentations diverses elles
n'ont pas le méme ensoleillement (ni la méme teatpée) que le fond du
canyon. Leur purge est donc tres difficile a aptci

o |l faut penser aussi aux possibilitésrdpture d’embéacle...
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Coté cascade de glace :

- Coté glace, on évolue dans un milieu aveaa®breuses structures de glace
suspendues et plus ou moins bien accrochées. LUEwolde ces structures est
complexe :

0 Attention, contrairement a certaines idées redaebaisses marquées de
température fragilisent la glace et provoque des ruptures / effondrement.

o Bien sdr/|'élévation des températuresentrainant ldonte de la glacepeut
occasionner des chutes également, attention aexsais expositions par
rapport au soleil selon les flancs de la montagmesehoraires...

Evoluer sur et sous ces structures demande déjgrande expérience de la
cascade de glaceMais ce n’espas suffisant:

0 Lacoexistence eau liquide / gladgituation que le grimpeur de cascade de
glace fuit comme la peste) accentue la fragilite chesscades de glace et
autres stalactitetes risques d’effondrement chute de glacsont
multipliés.

0 Larupture deloches fragiledors de descente en rappel risque de
provoquer un blocage / emprisonnement sous-glaciinoyade.

Cloche de glace fragile —

Cascade d'eau quuidk

Vasque sous glace\
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Autres risques spécifiques :

- Vasques siphonanteavec murs de neige et glace fragilganchissables Piége
par excellence impossibilité de sortir, noyade, épuisement.

Vasque profonde
- avec mouvements d'eau
- avec sortie siphonante étroite
(trop)
- avec paroi surplombante fragile
(neige/glace) infranchissable
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- Vasgues « couscous semplies de glace pilée). Grande difficulté de
franchissement, mauvaises conditions de nage,&peis.

- Planchers de glace fragileau-dessus de vasques. Risque d’emprisonnement
sous-glaciaire / noyade.

- Ponts de neige fragilesRisque d’emprisonnement sous-glaciaire / noyade.

- Blocs de glaces flottantsRisque de chute sur équipier en aval.

- Relais inaccessiblegsous la neige / glace ....)

- Cordes geléesDifficulté a descendre en rappel (surtout posrgeandes
verticales), faire et surtout défaire des nceudig tes « manip » ...

- Matériel gelé ihousquetons bloqués..), inutilisable. Comme pour les cordes ci-
dessus, ce sera d’autant plus important que lgsé&exrtures deviennent tres
négatives.

- Fonte de neige/glac€rue brutale

Sans oublier :

- L’hypothermie est encore plus problématique, de méme que I'éx@osux
gelures.

- L’accessibilité desecoursest plus compliquée
- L’engagement la difficulté de s’échapper, sont encore davamtagrqués
- Les journées somburtes

- Nécessité de disposer etsivoir utiliser unmatériel spécifique(piolet, broches,
crampons)
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Et I'environnement :

- Il faut aussi penser auilieu naturel potentiellement plus vulnérabke,
préserver!

Premiére conclusion :

Le canyonisme en condition hivernale est une détivipart entiéere, il se sita@ confluent
du canyonisme et de I'alpinisme hivernal il encumule tous les risque®t enajoute
d’autres bien spécifiques.

Méme si les connaissances du terrain du canyoomitmon estivales sont absolument
nécessaire pour se repérer elles sont largemarifigastes et il est extrémement dangereux
se fier a cette mémoireTOUT EST A RECONSIDERER !

Les prises d’'informations actualisées sur chaque gaage du canyorfd’échappatoire en
échappatoire3ont indispensablesfin de ne pas s’envoyer dans un piege trop risqué

La pratique hivernale requiert, au-dela des conmgéiginitiales (canyonisme, alpinisme,
cascade de glace, nivologie), des compétencesitpesparticulieres et spécifiques.

Nous espérons gu’avec davantage de consciencentiésl pratiquant saura-ne pas se mettre
dans des situations par trop délicates pour nelipasrréversibles voire dramatiques.

Ici, plus que nulle part ailleutss prises d’'information, I'expertise et I'art du renoncement
sont de mise.

Note technique réalisée par Norbert Apicella, AnegoPecher et Jonathan Crison de la Direction Tegbai
Nationale de la FFME, avec la collaboration de RPebDelery.
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COMMISSION SECOURS EN MONTAGNE FRANCE

Pratique du canyon hivernal
Le point de vue des équipes de secours

L’éventualité d’'une demande de secours en canygrategue hivernale impose aux équipes professiteme
chargées des opérations de secours des contraeirtesditions d’intervention trés spécifiques.

Une demande de secours en canyon hivernal c’est :

« Du matériel spécifique, des équipements, des Btsadivetage canyon a disposition et préts au départ
hors période de pratique parfois méme alors quitt@préfectoral a « fermé » I'activité.

« Une approche topographique complexe, modifiée. ¥ atacceés et échappatoires impraticables,
risques avalancheux a évaluer et relais inaccessibl

« Une météo de conditions hivernales et des jourpées courtes. Alerte retardée, possibilités de
secours héliportés restreintes, caravanes terselstoedement chargées de matériel de progression
glaciaire.
Une typologie d’accidents trés spécifique, ruptule cloches a glace ou de plancher avec
emprisonnements sous glace.

» Températures négatives et milieu humide : matédiel progression et de sécurité inutilisable,
mousquetons gelés, cordes gelées avec gaine dg gtachet du treuil de I'hélico gelé.

 Opérations de longue durée, grosse consommatricesdeurces humaines.

Pour la victime, I'accident en canyon hivernal t’es

« Des conditions climatiques difficiles, voire extrénde froid d’humidité parfois nocturnes.

 Le risque majeur d’hypothermie qui aggrave lesolésitraumatiques et met en jeu rapidement le
pronostic vital.

« L'obligation fréquente de mise en place d’'un pahaud avant toute évacuation, voire pour attendre
le lever du jour.

» La prise en charge des impliqgués non blessés afimed pas majorer le nombre de victimes en
hypothermie.

* La protection méme des personnels de secours ddnipethermie et le sur-accident.

* Les gestes techniques médicaux sont difficileméalisables, le matériel, perfusions et médicaments
gelés.

Les pratiquants de ce type d'activité doivent @ifermés de ces contraintes, des délais d’inteforrdt des
dangers auxquels les personnels engagés vonx@meés. Les temps d’intervention, les conditionsnilieu
hostile, les délais d’évacuation trés prolongés fmteurs d’aggravation majeure des lésions ptéssravec
trés souvent une mise en jeu du pronostic vital.

Note technique préparée par la commission secaurs@ntagne de la FFME avec la collaboration deyvises
opérationnels de secours canyon et du Dr S. Laetefrddecin du secours en montagne.
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