
Fiche technique 
de sécurité 

Assurage en 5 temps 
(assurage d'un second à la montée en atelier poulie/moulinette) 

 
 

Généralités  
 
C'est la technique que l'on utilise en moulinette pour assurer un partenaire à la montée. 
 
 
Précautions : 
 
Le frein d'assurage est fixé sur le pontet à l'aide d'un mousqueton de sécurité ; 
La corde passe dans le frein selon les préconisations du fabricant ; 
L'assureur recherche une position stable ; 
il se tient près de la paroi mais décalé de l'axe de la voie ;  
il est toujours vigilant ; 
il garde la corde tendue afin de « sentir » le grimpeur mais sans le tracter ; 
à aucun moment, l'assureur ne lâche le brin du dessous : il garde toujours une main sous le frein 
d'assurage : 
 

 
 


