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|ZI SI JE SUIS MALADE, FIEVREUX, SI JE TOUSSE,
JE RESTE CHEZ MOI ET J’APPELLE UN MEDECIN.

[] J’Al PREVU MASQUE, GEL HYDROALCOOLIQUE, MA-
GNESIE LIQUIDE, GOURDE (FLACONS MARQUES A
MON NOM).

[V] A UENTREE DE LA SALLE, JE ME NETTOIE LES MAINS
(EAU + SAVON OU GEL HYDROALCOOLIQUE), JE PORTE
LE MASQUE.

IZI JE RESPECTE LES MARQUAGES AU SOL, LES SENS DE
CIRCULATION.

.........................................................................................

|ZI JE POSE MES AFFAIRES A DISTANCE DE CELLES DES
AUTRES PRATIQUANTS.

.........................................................................................

[] JESALUE MES PARTENAIRES DE GRIMPE, 'ENTRATNEUR,
LE RESPONSABLE EN RESPECTANT LES GESTES BARRIERES
(PAS DE CONTACT).

.........................................................................................



