Propositions modifications des regles sportives
Saison sportives 2020/2021 — Ski-alpinisme
(pour mise a jour au 1/12/2020)

Département Compétition

REGLES DU JEU

CARACTERISTIQUES DES COMPETITIONS — DENIVELEES

Proposition #1

Parcours Ancienne Nouvelle
dénivelée dénivelée

Individuel U16

Individuel U14

Vertical Race U16

Vertical Race U14

Equipe U20 Dames

Equipe U16

CARACTERISTIQUES DES COMPETITIONS - DESCRIPTION

Proposition #2

Ancien article

1. Sprint

Une course courte et variée avec : Montée, descente, partie a pied avec les skis sur le sac. Se déroule avec
une phase de qualification puis des %, ¥ et finale.

Nouvel article

1. Sprint

Une course courte et variée avec : Montée, descente, partie a pied avec les skis sur le sac. Se déroule avec

une phase de qualification puis des %, % et finale. _

| Adaptation du réglement ISMF

MATERIELS ET EQUIPEMENTS




Proposition #3a

Ancien article

3.1.1 Matériel obligatoire - Paire de peaux anti-recul

Les peaux anti-recul dont les poils proviennent d’animaux sauvages sont strictement interdites.
Les peaux doivent couvrir au moins 40% de la surface de la semelle du ski en contact avec la neige.
L’organisateur peut définir et imposer un nombre de peaux anti recul supplémentaire.

Nouvel article

3.1.1 Matériel obligatoire - Paire de peaux anti-recul

Les peaux anti-recul dont les poils proviennent d’animaux sauvages sont strictement interdites.
Les peaux doivent couvrir au moins 40% de la surface de la semelle du ski en contact avec la neige.

L’organisateur peut définir et imposer un nombre de peaux anti recul supplémentaire.

| Adaptation du réglement ISMF

Proposition #3b

Ancien article

3.1.1 Matériel obligatoire - Chaussures
[...]

Les chaussures entiérement en carbone (ou assimilé) sont interdites pour les catégories EEtGHEl
BEEBHE. L2 liste des modeles concernés est fixée par I'ISMF.

Nouvel article
3.1.1 Matériel obligatoire - Chaussures

[.]

Les chaussures entiérement en carbone (ou assimilé) sont interdites pour les catégories U118, U16
€tU14. La liste des modéles concernés est fixée par I'ISMF.

| Adaptation du réglement ISMF

Proposition #3c¢

Ancien article

3.1.1 Matériel obligatoire — Poids minimum pour chaussures (coque et chausson

secs)
- Hommes 500 grammes
- Femmes 450 grammes
Nouvel article



3.1.1 Matériel obligatoire - Poids minimum pour chaussures (coque et chausson
secs)

Hommes : 500 grammes .
Dames : 450 grammes .

| Adaptation du réglement ISMF

Proposition #4

Ancien article

3.1.1 Matériel obligatoire — Vétements haut de corps

Trois couches a la taille du compétiteur :

- 1 couche de corps a manches longues ou courtes en fonction du choix du compétiteur. Dans le
sac a dos si hon portée sur soi.

- 1 combinaison de ski a manches longues ou une deuxieme couche manches longues

- 1 coupe-vent respirant a manches longues

Nouvel article

3.1.1 Matériel obligatoire — Vétements haut de corps

Trois couches a la taille du compétiteur :

- 1 couche de corps & manches longues ou courtes OU'Sans manches en fonction du choix du
compétiteur Sauf'sile jury impose Un type de Vétement. Dans le sac a dos si non portée sur soi.
- 1 combinaison de ski a manches longues ou une deuxiéme couche manches longues

- 1 coupe-vent [ESHI@M 2 manches longues

| Adaptation du réglement ISMF

Proposition #5

Ancien article



| Adaptation du réglement ISMF (suppression ancienne)

Proposition #6

Ancien article

3.1.1 Matériel obligatoire — DVA

Aussi appelée: Appareil de Recherche de Victime d’Avalanche (ARVA), conforme a la norme EN
300718 (fréquence 457 kHz).

Nouvel article

3.1.1 Matériel obligatoire — DVA

Aussi appelée: Appareil de Recherche de Victime d’Avalanche (ARVA), conforme a la norme EN
300718 (fréquence 457 kHz).

| Adaptation du réglement ISMF

Proposition #7

Ancien article

3.1.1 Matériel supplémentaire — Une seconde paire de gants

coupe-vent

Nouvel article

3.1.1 Matériel supplémentaire — Une seconde paire de gants

et coupe-vent

| Adaptation du réglement ISMF

MATERIELS FOURNIS PAR LE COL




Proposition #8

Ancien article

3.2 Matériel fournis par le COL

Nouvel article

3.2 Matériel fournis par le COL

| Adaptation du réglement ISMF

BRIEFING DE COURSE

(6]



Proposition #9

Ancien article

4.1 REIRIBN de course

La veille de la compétition

Nouvel article

4.1 Briefing de course

La veille de la compétition,

Pour des raisons de sécurité, la course pourra toutefois étre modifiée jusqu’au
passage des compétiteurs.

| Adaptation a I’évolution de la pratique

DEPART DE COURSE

Proposition #10

Ancien article
4.2.1 Le départ
Les compétiteurs doivent :

1. se présenter a I'heure et sur le lieu prévu ElEIGHRIBN de course ;

2. respecter les consignes des arbitres et des membres du COL;



Nouvel article

4.2.1.2 Le départ

Les compétiteurs doivent :

1. se présenter a 'heure et sur le lieu prévu [ors du'briefing'de course ;

2. respecter les consignes des arbitres et des membres du COL;

| Adaptation du réglement ISMF et simplification

Proposition #11

Ancien article

4.2.1.2 Procédure de départ

- Etape 1: Le contréle des DVA commence 10 minutes avant I'heure de départ officielle.
- Etape 2 Les compétiteurs sont appelés sur la ligne cing minutes avant le départ.
- Etape 4 : Le speaker annonce « 2 minutes avant le départ »

- Etape 5: Le speaker demande le silence 30 secondes avant le départ

- Etape 6 : Le président de jury annonce « A vos marques » (ISMF : « At your marks »),
environ 10 secondes avant le départ. Les athlétes BBl & leur place, le jury vérifie que les skis ne

BEPESEEN pas la ligne de départ.

- Etape 7 : Le président de jury annonce « Prét » (ISMF : « Set »), environ 1 a 2 secondes
avant le départ. Les coureurs doivent alors rester immobiles a leur place.

- Etape 8: Le départ est donné, coup de pistolet ou sifflet.

Nouvel article

4.2.1.2 Procédure de départ
- Etape 1: Le contrdle des DVA commence 10 @48 minutes avant 'heure de départ officielle.



- Etape 2 : Les compétiteurs placés en premiéres lignes doivent les rejoindre 5 minutes avant
le départ au plus tard.

- Etape 3: Le speaker annonce « 2 minutes avant le départ »

- Etape 4 : Le speaker demande le silence 30 secondes avant le départ. SUFla premiere lighe,

- Etape 5: Le président de jury annonce « A vos marques » (ISMF : « At your marks »),

environ 10 secondes avant le départ. Les athlétes doivent rester Stationnés a leur place, le jury
vérifie que les skis h’empiétent pas sur la ligne de départ.

- Etape 6 : Le président de jury annonce « Prét » (ISMF : « Set »), environ /&2 secondes
avant le départ. Les coureurs doivent alors rester immobiles a leur place.

- Etape 7 : Le départ est donné, coup de pistolet ou sifflet.

| Adaptation du réglement ISMF

ZONES SPECIALES

Proposition #12

Ancien article

4.2.2.2 Les zones de transition
Les compétiteurs doivent respecter les consignes du chef de zone et de ses adjoints | EXCIIDICSR

En course par équipe, les contrdleurs ne permettront a une équipe de quitter le poste de contrdle
que, lorsque les instructions de la course sont respectées, les 2 (ou 3) équipiers étant ensemble
prés de la sortie, sont préts a partir

Nouvel article

4.2.2.2 Les zones de transition



Les compétiteurs doivent respecter les consignes du chef de zone et de ses adjoints (€onduite' @

En course par équipe, les contrdleurs ne permettront a une équipe de quitter le poste de contréle
que, lorsque les instructions de la course sont respectées, les 2 (ou 3) équipiers étant ensemble
pres de la sortie, sont préts a partir

| Adaptation du réglement ISMF et explicitation

Proposition #13

Ancien article

4.2.2.2 Zones de ravitaillement

Nouvel article

4.2.2.2 Zones de ravitaillement

| Adaptation du réglement ISMF

Proposition #14

Ancien article

4.2.2.2 Zones de passage de relais

La zone de relais est partagée en 2 parties : une partie pour les arrivants, une seconde pour les
partants. Ces deux zones sont séparées par un marquage au sol.

Le passage de relais s’effectue par un contact de la main du compétiteur qui arrive sur n'importe
quelle partie du corps du compétiteur partant, chacun restant dans sa zone.

Nouvel article

4.2.2.2 Les zones de transition

La zone de relais est partagée en 2 parties : une partie pour les arrivants, une seconde pour les
partants. Ces deux zones sont séparées par un marquage au sol.

Le passage de relais s’effectue par un contact de la main du compétiteur qui arrive sur n’importe
quelle partie du corps du compétiteur partant, chacun restant dans sa zone. Al moment du contact:

(o]



| Adaptation du réglement ISMF

COMPORTEMENT PENDANT LA COURSE

Point #15

Ancien article

4.2.2.3 Faux départ

Nouvel article
Supprimé (Remplacé par la section Départ).

| Adaptation du réglement ISMF

Point #16

Ancien article

4.2.2.3 -2 Couleur du balisage

Les parties marquées avec des fanions verts doivent étre parcourues avec les skis aux pieds et les
peaux de phoques sous les skis.

Les parties marquées avec des fanions jaunes doivent étre parcourues a pied.

Les parties marquées avec des fanions rouges doivent étre parcourues ISRl sans les peaux de
phoque. Les chaussures doivent étre verrouillées durant toute descente marquée en rouge.

Nouvel article

4.2.2.3 -2 Couleur du balisage
Les parties marquées avec des fanions verts doivent étre parcourues avec les skis aux pieds et les

peaux de phoques sous les skis{ién position Rormale’de montée:

Les parties marquées avec des fanions jaunes doivent é&tre parcourues & piedjavec Ies skis surle

Les parties marquées avec des fanions rouges doivent étre parcourues avec les deux skis sans les
peaux de phoque. Les chaussures doivent étre verrouillées durant toute descente marquée en

rouge. En cas de casse de matériel, cela devra étre expressément montré au controle du matériel.

| Adaptation du réglement ISMF

Point #17

Ancien article
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| Adaptation du réglement ISMF

Point #18

Ancien article

4.2.2.3 -8 Peaux

| Adaptation du réglement ISMF




Point #19

Ancien article

4.2.2.3 -9 DVA
Les controleurs peuvent faire des controles de DVA durant la course

- Les compétiteurs doivent s’assurer que leurs DVA fonctionnent correctement durant toute
la course ;

- Les compétiteurs doivent garder leur DVA en position émission jusqu’a la ligne d’arrivée et
le contréle du matériel.

Dans le cas d’'un DVA contrélé hors état de marche, le compétiteur est arrété et disqualifié
immédiatement.

Nouvel article

4.2.2.3 -9 DVA

Les compétiteurs doivent s’assurer que leurs DVA fonctionnent correctement durant toute la
course ;

Les compétiteurs doivent garder leur DVA en position émission jusqu’a la ligne d’arrivée et le
contréle du matériel.

Dans le cas d’'un DVA contrblé hors état de marche, le compétiteur est arrété et disqualifié
immédiatement.

| Releve des régles d’organisation

Point #20

Ancien article

| Adaptation du réglement ISMF

Point #21

Ancien article

4.2.2.3 -16 Respect de I’environnement

Tout compétiteur doit respecter I'environnement, y compris dans les zones de ravitaillement
(pénalité). Si une poubelle est présente dans la zone de ravitaillement, les compétiteurs sont
autorisés a déposer leurs détritus dedans. L’abandon de déchet, y compris dans les zones de
changement est interdit.

Nouvel article

12



4.2.2.3 -16 Respect de I’environnement

Tout compétiteur doit respecter I'environnement, y compris dans les zones de ravitaillement
(pénalité). Si une poubelle est présente dans la zone de ravitaillement, les compétiteurs sont

autorisés a déposer leurs détritus dedans. L’abandon de déchet ol de matériel (Méme casseé), y

compris dans les zones de changement est interdit.

| Adaptation du réglement ISMF

Point #22
Ancien article

4.2.2.3 -17 Courses par équipe

- Les coéquipiers doivent quitter les postes de contrdles ensemble. [ElOMCHUCCHTCRCHE

- Il est interdit d’utiliser corde ou élastique pour tirer son équipier

o au cours des 15 premieres minutes de course
o dans un couloir
o surdes arétes

o dans les descentes

Nouvel article

4.2.2.3 -17 Courses par équipe
- Les coéquipiers doivent quitter les postes de controles ensemble. TousIes équipiers

- Il est interdit d’utiliser corde ou élastique pour tirer son équipier

o au cours des 15 premieres minutes de course
o dans un couloir
o surdes arétes

o dans les descentes

o et dans les sections définies par le jury et annoncées dans le briefing

| Adaptation du réglement ISMF

REGLES SPECIFIQUES AUX SPRINTS

Point #23

13



Ancien article

4.3.1 Caractéristiques du parcours

L’épreuve de sprint se coure sur un parcours trés court, d’'une dénivelée comprise entre 50 et 80
meétres.

L’épreuve inclue obligatoirement un portage, une montée, une descente, du skating.

Nouvel article

4.3.1 Caractéristiques du parcours
L’épreuve de sprint se coure sur un parcours trés court, d’'une dénivelée comprise entre 50 et 80
metres.

L’épreuve inclue obligatoirement un portage, une montée, une descente, du skating OU'UR

| Adaptation du réglement ISMF

Point #24

Ancien article

4.3.4 Comportement

. Dans la descente, la trajectoire matérialisée par des portes de slalom doit étre respectée. Il
est obligatoire de passer entre les portes de slalom géant.

. Dans skating le coureur peut changer de couloir uniqguement pour doubler un
adversaire et seulement si il ne géne pas un autre concurrent.

. Lors des phases finales, des couloirs matérialisent la piste de départ. Chaque coureur doit
rester dans son couloir jusqu’a la fin de celui-ci.

Nouvel article

4.3.4 Comportement Spécifiqueat’sprint

. Dans la descente, la trajectoire matérialisée par des portes de slalom doit étre respectée. Il
est obligatoire de passer entre les portes de slalom géant.

. Dans s couloirs matérialisés pour Ié skating le coureur peut changer de couloir uniquement

pour doubler un adversaire et seulement si il ne gene pas un autre concurrent.

. Lors des phases finales, des couloirs matérialisent la piste de départ. Chaque coureur doit
rester dans son couloir jusqu’a la fin de celui-ci.

| Adaptation du réglement ISMF

Point #25

14



Nouvel article

| Adaptation du réglement ISMF

TABLEAU DES PENALITES

Point #26
Ancien article

B4

Equipement manquant ou non conforme pour les matériels suivants :
[...] Disqualification.

Cette pénalité ne concerne pas les équipements cassés durant la course.

Nouvel article

B4

Equipement manquant ou non conforme pour les matériels suivants :
[...] Disqualification.

Cette pénalité ne concerne pas les équipements cassés durant la course. Le'compétiteur doit

| Adaptation du réglement ISMF

Point #27

Ancien article

B5

Equipement manquant ou non conforme pour les matériels suivants :

Vétement (pour chaque item manquant), couverture de survie, gants, gants non portés pendant la
course, lunettes si requises, sac a dos, bonnet ou bandeau si requis, peaux de phoque, piece
d’identité ou licence.

1 minute/20 secondes

Nouvel article



B5
Equipement manquant ou non conforme pour les matériels suivants :

Vétement (pour chaque item manquant), couverture de survie, gants, gants non portés pendant la
course, lunettes si requises, sac a dos, bonnet ou bandeau si requis, - peaux de phoque, piéce

d’identité ou licence, [e'oU'les crampons.

Ainsi que le ou les batons, uniqguement pour les courses par équipe et les courses individuelles.
1 minute/20 secondes

| Adaptation du réglement ISMF

Point #28

Ancien article

| Adaptation du réglement ISMF

Point #29

Ancien article

23

| Adaptation du réglement ISMF

REGLES D’ORGANISATION

SECTEUR SECURITE

Point #50

Ancien article

6 Températures

e Course sur un parcours plus protégé (forét)

e Reculer I'heure de départ

e Réduire le total de dénivelée de la course

e Imposer une 4éme couche OBLIGATOIRE en descente

Nouvel article

16



6 Températures

*  Course sur un parcours MieUx protégé du fioid (foret plutG quarétes exposées au vent par
exemple)
*  Reculer I'heure de départ pourbénéficier du réchauffement diune

e Réduire le total de dénivelée de la course

e Imposer une 4éme couche OBLIGATOIRE en descente

Tableau de calcul de I'indice de refroidissement éolien
Vitesse du vent Température de I'air ambiant (*C), mesurée sous abri du vent, du soleil et des intempéries
(km/h) | (mis)| (MPH)| +10,0 | +50 -0,0 -5,0
0,0 0,0 00 +100| +50| -00| -50
50 14 31 +08| +41| -186
10,0 28 6.2  +86| +27| -33
15,0 42 83 +79| +#17| -44
20,0 5,6 124 +T4| +11 -5,2
25,0 69 155 +69| +05| -59
30,0 83 1868  +66| +01| 65
35,0 9,7 n7 +63| -04 -7,0
40,0 11,1 249 +50 07 T4
450 125 280 +57 -10 T8
50,0 139 31,1 +55 0 -13  -8.1
550 153 342  +53| -16 -85
60,0 16,7 373 +51| -18 -838
65,0 18,1 40,4 +49 | -21 -9,1
70,0 194 435 +47| 23 93
75,0 208 46,6 +46| -25
80,0 222 497 44| 27
00,0 250 550 +41| -31
1000 278 62,1 +3.9
Risques sur la santé selon Pindice de refroidissement (é
0.0<«R; +320=<Rg Sans risque de gelures ni d’hypothermie (pour une exposition normale)
-10,0= R-<0,0 | +14,0 < Re= +32,0 | Faible risque ds gelures
Faible risgue de gelures et d’hypothermie
Risgue modéré da gelures en 10 & 30 minutes de la peau exposée et dhypothermie
B AL N W B AL B Rl Risque élevé de gelures en 5 & 10 minutes (voir note) de la peau exposée et d'hypothermie
R B A N TR B LB W Ricque trés élevé de gelures en 2 & 5 minutes (voir note) sans protection intégrale ni activité
Rc=-55,0 Rp=-61,0 Danger ! Risque extremement élevé de gelures en moins de 2 minutes (voir note) et d'hypothermie. Rester a I'abri
Note : les risques de gelures peuvent survenir plus rapidement en cas de venis soutenus supérieurs 8 50 kmih (31 MPH).

| Adaptation du réglement ISMF

Point #51

Nouvel article

6 Haute altitude

Pour des raisons médicales, il n’est pas possible d’'organiser une course dont :
- les coureurs passent plus de 4 heures a plus de 3500 m d’altitude

- ou les coureurs passent plus de 2 heures a plus de 4000 m d’altitude

- ou dont le point haut est a plus de 4500 m d’altitude

17



Pour les compétitions se déroulant en haute altitude (> 3500 m) 'organisation doit attirer I'attention
des participants sur les effets de la haute altitude et sur la nécessité de s’acclimater en passant par
exemple plusieurs nuits a plus de 2500 m d’altitude au préalable.

| Adaptation du réglement ISMF

Point #52

Ancien article

4.1.8 Tracage et balisage
[...]

e si ['itinéraire traverse ou emprunte une piste de ski balisée, la partie utilisée par les
compétiteurs est séparée de celle utilisée par les autres personnes par des filets (IO

[...]
¢ les bifurcations des différentes catégories sont _;

Nouvel article

4.1.8 Tracage et balisage
[...]

e si ['itinéraire traverse ou emprunte une piste de ski balisée, la partie utilisée par les
compétiteurs est séparée de celle utilisée par les autres personnes par des filets, cordes,

[.]

e les bifurcations des différentes catégories sont _

| Mise a jour réalité terrain et moyens

SPRINT

Point #53

Ancien article

5.1.15 Déroulement des quart de finales

Les départs s’effectuent en ligne. 6 couloirs sont tracés au sol.

La téte de série choisit son couloir, puis le second meilleur temps du tour précédent, etc.

18



Il est envisageable de proposer des séries supplémentaires pour offrir un second tour aux temps
classés au-dela de la 30éme place.

. Le meilleur des 2 chronos

obtenu permettra de classer ces coureurs.

Nouvel article

5.1.15 Déroulement des quart de finales

Les départs s’effectuent en ligne. 6 couloirs sont tracés au sol.

La téte de série choisit son couloir, puis le second meilleur temps du tour précédent, etc.

Il est envisageable de proposer des séries supplémentaires pour offrir un second tour aux temps
classés au-dela de la 30éme place. Le meilleur des 2 chronos obtenu permettra de classer ces
coureurs.

| Adaptation du réglement ISMF

Point #54

Ancien article

5.1.15 Déroulement des demi-finales
[...]

Les demi-finales sont constituées :

Nouvel article

5.1.15 Déroulement des demi-finales
[...]

19



| Adaptation du réglement ISMF

REGLES DE PARTICPATION

Point #80

CATEGORIES

Ancien article

1.1.3 Les championnats de France

Cing championnats de France sont organisés chaque année : sprint, individuel, équipe, relais des
clubs et vertical race.

Les championnats de France sont organisés pour les catégories suivantes (hommes et femmes) :

Senior,

e Vétéran
Voir les modalités particulieres pour le championnat de France des clubs.
[...]

Nouvel article

1.1.3 Les championnats de France

Cing championnats de France sont organisés chaque année : sprint, individuel, équipe, relais des
clubs et vertical race.

Les championnats de France sont organisés pour les catégories suivantes (hommes et femmes) :

e Senior,
e Vétéran

Voir les modalités particulieres pour le championnat de France des clubs.



[.]

| Adaptation du réglement ISMF

Point #81

Ancien article

2.2.5 Catégories
Les catégories en ski alpinisme sont :

Benjamin : 11 et 12 ans (pour 2019-2020 : né 2009, 2008)

Minime : 13 et 14 ans (pour 2019-2020 : né en 2007, 2006)

Cadet : 15, 16 et 17 ans (pour 2019-2020 : né en 2005, 2004,2003)

Junior : 18, 19 et 20 ans (pour 2019-2020 : né en 2002, 2001, 2000)

Espoir : 21, 22, 23 ans (pour 2019-2020 : né en 1999, 1998, 1997)

Senior : 24 a 39 ans (pour 2019-2020 : né entre 1996 et 1981)

Vétéran : 40 ans et plus (pour 2019-2020 : né en 1980 et avant)
[...

Nouvel article

—

2.2.5 Catégories

Les catégories en ski alpinisme sont :

[...

| Adaptation du réglement ISMF
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