¢« lsabelle Wack

Club : Les Amis de la Nature du Val d’Orbey

Bonjour,

Je suis psychologue dans I’Education Nationale et trés bient6t une jeune retraitée de 58 ans.

Membre fidéle du club « Les Amis de la Nature du Val d’Orbey» (68) depuis plus de 50 ans, je suis
tombée dans une marmite ou se mélaient associatif et montagne, dés mon plus jeune age. Grace a
mes parents, mais également a des dirigeants de club charismatiques, j'ai tout naturellement
continué a boire de cette potion magique.

Pratiquant d’abord ski et randonnée dans les Vosges, avec de temps en temps des « expéditions »
dans les Alpes et les Pyrénées, j'ai découvert I'escalade a 21 ans sur les blocs du col des Montets, au
détour d’un stage UCPA, lorsqu’il fallait occuper les participants sur la derniére matinée.

A cette époque, naissaient les premiéres SAE, et en particulier celle de Colmar. Cest tout
naturellement que j’ai proposé alors a mon club, de créer un groupe escalade.

Jai touché un peu a toutes les activités fédérales: randonnées et alpinisme, raids montagne
stratégie, escalade en SNE puis en SAE, ski de rando, trek, expé, et méme un peu de canyon.

J'ai passé également le BE d’accompagnatrice en montagne et le brevet d’initiatrice escalade (a
I'époque ol n’existait pas encore la distinction entre SAE et SNE 1)

Apreés avoir été secrétaire, trésoriére, présidente de comité départemental et régional, j’ai pris les
rénes de la Ligue Grand Est lors de sa création il y a 4 ans. Une réelle gageure sur cet immense
territoire qui allie montagne et plaine, villes et campagnes, clubs de compétiteurs et clubs de
randonneurs.

Au bout de 4 ans, je pense avoir réussi, avec I'aide de tous, a construire une synergie entre les
territoires.

Nous menons des batailles sur tous les fronts : 4 projets de SAE de niveau national a international en
route, des titres et podiums nationaux voire internationaux, une aide aux CT dans le dossier du
transfert de compétences sur les SNE, la création d’un groupe montagnisme avec la formation de 12
initiateurs, la reprise de la Vosges Y Cimes, le développement de stages montagne escalade, une
réflexion sur I'handi-escalade, mais aussi des webinaires et rencontres a destination des dirigeants et
des bénévoles.

A I'heure de I'Olympisme, s'il est certain que le réle de la fédération est d’accompagner et soutenir
nos athlétes dans cette belle aventure, et que cela demandera beaucoup d’énergie, il faut continuer
a développer et renforcer notre présence sur le terrain, au plus prés des clubs.



Au conseil d’administration national depuis 2011, j'ai été élue la premiére fois lors d’élections
complémentaires. Le projet que je présentais alors était basé sur cette richesse que représente notre
diversité d’activités.

C’est ce que je pense avoir toujours défendu dans les différentes instances, en y ajoutant également
ce qui constitue notre force : la fibre associative et le bénévolat.

Bénévolat et professionnalisation ne s’excluent pas, mais doivent se compléter dans le respect de
chacun. C'est, j'en suis certaine, ce qui permettra a nos instances et a nos clubs de rebondir aprés
cette crise sanitaire.

Savoir accueillir nos membres et leur proposer une convivialité, un sentiment d’appartenance a un
groupe, mais aussi une qualité de formation (tant par des bénévoles que des professionnels) et la
découverte des activités outdoor, voila ce pourquoi je continuerai a boire de cette potion.



