
 

 
     

 

Briefing OFFICIEL - Version 2 mise à jour du 27/11/2021  

Passe sanitaire valide requis. 

Port du masque sur les points de rassemblement (retrait des dossards, sas de 

départ) et à l’intérieur. 

Dans le sas de départ, les compétiteurs retirent le masque 1 minute avant le 

départ, sur la ligne de départ et pour la durée de la course. Le masque doit être 

remis avant le contrôle du matériel. 

Le port du masque est également obligatoire pendant les podiums. Pas 

d’accolade, respect des distances. 

IMPORTANT : Conformément aux mesures sanitaires générales, les athlètes 

présentant des symptômes de la Covid-19 doivent d’eux même renoncer à 

participer à la compétition, sauf à réaliser un test Covid-19 négatif. 

Les athlètes cas contact à risque doivent également se mettre à l’isolement 

jusque réaliser un test Covid-19 négatif. 

SIGNALEMENT : Les participants qui déclareront des symptômes dans les 7 jours 

suivant la compétition sont priés de se signaler auprès de ski@ffme.fr fin que la 

fédération puisse alerter les coureurs qui auront été dans le même groupe de 

course. 

Pas d’inscription sur place. 

mailto:ski@ffme.fr


 

 
     

 

Club des sports de Val Thorens  



 

 
     

 

Chutes de neige. 

Températures fraîches avec petite 

bise, prévoir de quoi se couvrir 

après la course !  

IMPORTANT : IL FAIT FROID ET 

AUCUNE ZONE CHAUFFEE N’EST 

PREVUE  !!! 

 

Président de jury : Laurent 

NOVERO 

Arbitre : Baptiste FAVRE 

Directeur de course : Thibault 

COMBRE 

Chef traceur : Patrick RASSAT 

Délégué technique : Olivier MANSIOT 

 Parking, place du stade à Val Thorens 

 Retrait des dossards, Chalet du stade 

 Départ Parcours A (Seniors + U20H): près du tapis roulant sous le stade 

 Départ Parcours B (Jeunes sauf U20H) : au sommet du stade 

 Remise des prix au chalet du stade 



 

 
     

 

 

 



 

 
     

 

12h30-14h : remise des dossards au chalet du stade. Masque obligatoire. 

14h00 Dépose de vos sacs acheminés à l’arrivée : 

L’organisation acheminera les sacs à dos que vous laisserez près du départ au bas 

du stade, de 14h00 à 14h15. 

Attention, pas de service de transport de sac pour le départ du parcours B (laissez 

un sac d’affaires de rechange au départ du bas). Il sera seulement possible de 

laisser une veste sur le départ Jeunes (sera descendu au chalet du stade). 

14h00 : Jeunes (sauf U20H) départ neutralisé en groupe 

14h30 : Jeunes (sauf U20H) départ réel 

Dans sa première partie, le parcours est parfois étroit. Afin de faciliter l’étalement 

des coureurs mais aussi pour que chacun puisse mieux repérer les coureurs de sa 

catégorie, deux départs sont organisés pour le parcours A :   

14h30 : Seniors/U23/Master hommes : départ 

14h35 : Seniors/U23 dames + U20 hommes : départ 

Remise des prix au chalet du stade à 15h30 

IMPORTANT : IL FAIT FROID ET AUCUNE ZONE CHAUFFEE N’EST PREVUE !!! 

Prévoir de quoi se couvrir sur la ligne d’arrivée. 

1 dossard cuisse droite + Puce 

Remettre la puce à l’organisation obligatoirement sur la ligne d’arrivée. 

En cas d’abandon, ramener la puce au chalet du stade (là où les dossards ont été 

distribués).  



 

 
     

 

Abandon de déchet interdit et pénalisé (y compris après la ligne d’arrivée). Des 

sacs sont à votre disposition aux lieux de ravitaillement. 

Echauffement libre sur la piste du stade. Attention aux autres pistes ouvertes aux 

skieurs alpins. 

- Skis-fixation selon le règlement FFME  

- Bâtons 

- Gants 

 

Matériel conseillé :  

- un sac à dos avec vos affaires de rechange. Acheminé à 14h10 sur la ligne 

d’arrivée. 

- masque de ski pour la descente. 

Rafraichissement offert sur la ligne d’arrivée (si si !) et ravitaillement chaud lors de 

votre retour au chalet du stade. 

Hommes : U20, U23, Senior et Master // Dames : U23, Senior et Master 

Dénivelée : 620 mètres 

Hommes : U16, U18 // Dames : U16, U18, U20 

Dénivelée : 420 mètres 



 

 
     

 



 

 
     

 

 

PARCOURS A -U23/SEN/MAS Hommes - Départ 14h30 
  Dos Nom Prenom Club Sexe Catégorie 

1 MICHELON Julien C.A.F. GAP M SENIOR 

2 CHAMOUX Benjamin CLUB DES SPORTS CHAMONIX  M SENIOR 

3 GUDEFIN Yann CLUB DES SPORTS DE MERIBEL M SENIOR 

5 CAILLOT Yoan CLUB DES SPORTS DE MERIBEL M MASTER 

6 BEDOY Loic CLUB DES SPORTS DE MERIBEL M SENIOR 

7 GERARD Simon TEAM ISERE MONTAGNE M SENIOR 

8 JAY Paul CLUB DES SPORTS DE MERIBEL M SENIOR 

9 GRANGIER Germain TEAM ALPI MERCANTOUR M SENIOR 

10 BOIS Denis HAUTE TARENTAISE MONTAGNE SPORTS M MASTER 

11 BERTHOD François LIBRE ECART MARIGNIER M MASTER 

12 DOUILLET Stéphane CLUB DES SPORTS  M MASTER 

13 AVANTURIER Christophe TEAM ISERE MONTAGNE M MASTER 

14 LEFORESTIER Dominique CLUB MULTISPORTS ARECHES BEAUFORT M MASTER 

15 RENAUD Christophe TEAM ISERE MONTAGNE M MASTER 

16 LEFORT François 
 

M SENIOR 

17 SALVATELLA SUR Josep TEAM ISERE MONTAGNE M SENIOR 

18 CARCEY COLLET Hugo CLUB DES SPORTS DE MERIBEL M U23 

19 MASSUCO Pierre TEAM ISERE MONTAGNE M U23 

20 TOURANCHEAU David TEAM ISERE MONTAGNE M U23 

21 MERMILLOD BLA Alex CLUB DES SPORTS DE MERIBEL M U23 

22 AUBERT Theo Licence HORS CLUB M U23 

23 PETIT Alric CLUB DES SPORTS DE MERIBEL M U23 

24 MAURER Hugo CLUB DES SPORTS CHAMONIX  M U23 

25 COUTTON-JEAN Mathys 
 

M U23 

26 HENRY Nelson CLUB DES SPORTS DE MERIBEL M U23 

 

PARCOURS A -U23/SEN Dames et U20 H - Départ 14h35 
  Dos Nom Prenom Club Sexe Catégorie 

33 IRATZOQUY Marie Charlotte CLUB DES SPORTS DE MERIBEL F U23 

34 MATTANA Mallaurie C.A.F. GAP F U23 



 

 
     

 

35 AVANTURIER Aurelie TEAM ISERE MONTAGNE F U23 

36 LAMBERT Helena TEAM ISERE MONTAGNE F U23 

37 DUCOURET Bazil CLUB DES SPORTS DE MERIBEL M U20 

38 CHALLAMEL Robin 
CLUB DES SPORTS CHAMONIX SECTION 
SKI ALPINISME M U20 

39 BENEZET Meire CLUB DES SPORTS DE MERIBEL M U20 

40 RACINEUX Bastien CLUB DES SPORTS DE MERIBEL M U20 

41 GENOT Clément PRAZ- DE-LYS SOMMAND M U20 

30 JAGERCIKOVA Marianna C.A.F. GAP F SENIOR 

31 SCHIDE Katie TEAM ALPI MERCANTOUR F SENIOR 

32 ROUX Julie TEAM ISERE MONTAGNE F SENIOR 

 

 

PARCOURS B - Jeunes - Départ neutralisé à 14h - Réel à 
14h30 

  Dos Nom Prenom Club Sexe Catégorie 

50 STABERG Grace C.A.F. GAP F U20 

51 BLANC Capucine CLUB DES SPORTS DE MERIBEL F U20 

52 VACHEZ Meije TEAM ISERE MONTAGNE F U20 

53 CHAPELLE Juliette CLUB DES SPORTS DE MERIBEL F U18 

54 BERGER Paul Emile CLUB DES SPORTS DE MERIBEL M U18 

55 BERTHOD Baptiste PRAZ- DE-LYS SOMMAND SKI-ALPINISME M U18 

56 GUERRIN Max TEAM ISERE MONTAGNE M U18 

57 DELORE Arthur TEAM ISERE MONTAGNE M U18 

58 GAUTIER Noelie TEAM ISERE MONTAGNE F U18 

59 LEFORESTIER Marin CLUB MULTISPORTS ARECHES BEAUFORT M U18 

60 BOUQUET DES CHAUX Arthur CLUB DES SPORTS DE MERIBEL M U18 

61 CABAU Boris TEAM ISERE MONTAGNE M U16 

62 LOMBARD-BOUCHON Valentin CLUB DES SPORTS DE MERIBEL M U16 

63 GULLON Celestin CLUB DES SPORTS DE MERIBEL M U16 

 



 

 
     

 

 


