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LES CERTIFICATS DE SPECIALISATION FFME

3 spécialisations pour encadrer 3 types de publics

personnes souffrant
d'affection longue
durée ou de maladie

publics éloignées de
I'activité physique et
sportive

chronique
blessure cancer, deéfici i fei N
' ANCer, eficience motrice (Iésion cérébrale,
accoutchetmemt, diabete, hemiplégie, amputés..) au sensorielle
Jetraite, | hypertension, (visuelle, auditive)
sédentarité obesite, '
depression trouble mental

(schizophrebie) ou deficience
intellectuelle (autisme)

trouble du
comportement

42 heures de formation dont
32h en centre de formation
(niveau 1: 7h / niveau 2 : 25h)
10 heures de stage pratique




