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Paseg sanitaire validerequis.

Port du masquesur les points de rassemblement (retrait defossards, sas de
depart)et a | desbaticreents e u r

Dans le sas de départes compétiteurs retirent le masque 1 minute avant le
départ, sur la lignede départ et pour la durée de la course. Le masque doit étre
remis avant le contréle du matériel.

Le port du masque est également obligatoire pendant les podiumPas
d accolade, respect des distances

IMPORTANT Conformément aux mesures sanitaires geénérales, athletes
présentant des symptdmes de la Covidcp R2A @Sy i RQSdzE Ys
participer a la compétition, sauf a réaliser un test CovilP négatif.
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jusque réaliser un test Covid9 négatif.

Inscriptions :

Pas d’ inscription sur pl ace.
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Accés au site de course

C Parkingdes r emont é es Auossosaauie gas dasrages, apres |
rond-pointdeh Mai son d’ Aussoi s

Retraitdes dossardalaMai son d’ Aussoi s (entrée
Pour rejoindre les parcours : télésiege de Grand Jeu

Départ Parcours A et B : au sommet du télésiege de Grand jeu, prendre a
gauche, descendrautélésiege Eterlou (3 places). Départ basdu telésiege

de | > Eterl ou.

Départ parcours C : au sommet du tédge de Grand Jeun bénévole vous
accompagneraMettre les peaux de phoque, remontea piste vers la
gauche pour rejoindréa route soude refuge de Plan Sec (compter 15 a 25
minutes selon le rythme)

C Repasetremisedespdxe vant | a mai son d’ Aussoi

O O O
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Programme du samedi 15 janvier

7h008h00: remisedesdasrdsa | " arri ére de | a Mai s
8h15: ouverture du télésiege du Grand jeu

9h00: départparcours A Hommes (Seniok)23 Master).

905 : départ parcour® : U20 Hommes+ Dames (Senior, Espdiiaster)

9h30: départ parcours CU16 + U18 +U20 Damefprévoirde rejoindre le

départ en peaux)

1 12h00: Podiums etremisedespdd a Mai son d’ Aussoi s

=A =4 4 4 4

Descente

Les compétiteurs redescendent par les pistes de ski ouveltes.sacs de
vétements de rechanggeront a récupérer au sommet du télésiege du Grand Jeu.

Dossard

Cuisse droite + sac a desuce
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Remettre la pucea | " organi sat i @anla fio bde ilag eotrsei r e
E n cahasmdon, tamnerlapucea | ' aw ala pvise des dossards
Environnement

Abandon de déchet i nterdit et pénal i s

sacs sont a votre disposition aux lieux de ravitaillement.

La course passe dans | a zone c ceue du
remarquable a respecter !

Echauffement

Edauffement libresur les pistes
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Parcours A
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Parcours B
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Parcours C
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Matériel obligatoire

- Carte d’'identiteé

- Skisfixation et chaussures selon le reglement FFME
- DVA pelle sonde

- Batons

- Gants

- Casque

- Couverture de survie

- Sifflet

- 3eme couche haut de corps, 2éme couche pantalon, en fond de sac.
- Sac ados

- Peaux

- Lunettes ou mgque

- Crampons

Prévoir un sac personnel pour laisser vos affaires de rechang@asarde départ

Important

Réglez correctement vos crampons. Si un
crampon se détache, arrét obligatoire pour le
remettre (sinon pénalite)

A prévoir également :
Un sac a dos et des vétements de rechange que vous laisserez

- Pour les parcours,B et Cau sommet duélésiege du grand jeu

Remarque

Dans le ler portagées petits gabaritsloiventprivilégier la trace de droite
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