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Directeur équipe de France de ski-alpi

Olivier MANSIOT

Responsable Compétitions ski-alpinisme



Le ski-alpinisme aux JO

Un objectif fort des la fondation de I'ISMF en 2008
JOJ réussis en 2020 a Lausanne

Vote de I'AG du CIO le 21 juillet 2021

e Décision de la commission des programmes juin 2022
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Le ski-alpinisme aux JO

Les épreuves de Milano-Cortina 2026
- Sprint
- Relais mixte
- Individuell
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Le développement du ski-alpinisme

Deux piliers,
deux opportunites

pour le developpement du ski-alpinisme :

- Le format olympique

- Les courses populaires/montagne
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Formats olympiques

- Augmenter le nombre de courses courtes
- Préeparation des athletes

- Détection

- Selection

Opportrites | |
# suspens # intensité # livestreaming

# performance # parcours olympique

# facilité d’acces # securisation # organisation

effectif réduit

FEDERATION FRANCAISE &

MONTAGNE %
ESCALADE



Courses populaires et montagne

—->L'ADN du ski-alpinisme
- Sport populaire

- VR

- Individuelles et equipes, longues distance
opportunites | |
# vivre I'aventure # endurance # montagne

# performance # Beautyshot # Plateaux TV

# ADN du sport # Record # Découverte,

nouveaux pratiquants
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Le calendrier national

Disponible sur www.ffme.fr/sKki-alpinisme

C'est I'expression publigue
de I'agrement de la FFME
en tant que fédération délégataire

- c’est un document officiel !
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http://www.ffme.fr/ski-alpinisme
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Saisie des compeétitions

 Intranet www.ffme.info
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hom d'utilisateur I

mot de passe

myFFME
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http://www.ffme.info/

Refonte en cours (novembre)

e Plus d’infos (détail des parcours),
* Plus de densité

CHAMPIONNAT DE FRANCE RELAIS MIXTE INDIVIDUEL ~ 4160 v160

Q COURCHEVEL

CHAMPIONNAT DE FRANCE VERTICAL RACE INDIVIDUEL ~ A520 %520 Vertical

INDIVIDUEL ~ 4400 v400
Q COURCHEVEL

COUPE DE FRANCE AUSSOIS - IND INDIVIDUEL 41700 ¥1700 Parcours A
INDIVIDUEL 41400 y1400 Parcours Junior
Q@ Aussois INDIVIDUEL 41000 y1000 Parcours Cadet

COUPE DE FRANCE - IND - TRACE CATALANE  INDIVIDUEL 41100 ¥1100
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Skl -alpinisme

saison
2022-2023

FRANCE

SKI-ALPINISME
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Champlonnats de France

RE|a|S Courchevel ie 7 janvier 2023
« Vertical Race, Courchevel ie 8 janvier

« Sprint, Flaine, le 3 février

Individuel, Flaine, le 4 février

Equipe, Grande Trace, ie 12 février

Equipe Jeunes, Pierra Menta
10 et 11 mars
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Compeéetitions internationales

« Coupe du monde
VAL THORENS, 25 au 27 novembre

« Coupe du monde jeunes
VAL LOURON, 23 au 26 mars
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Une saison complete!

e 22 COUrses environ
« 3 massifs
« 5 disciplines
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Nombre d’épreuves proposées 17 (23-6) 16 (22-6)
Nombre d’épreuves prises en compte 14 13
Nombre de Week-end concernés 13 13
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3 sequences

e courses de massif / région

« championnats de France
(coef 2)

 courses classiques
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3 sequences

Répartition indicative
des points

m 800 pts Pyrénées

M 900 pts Alpes
@ 1000 pts CHF
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Courses de massif/région

- En début de saison (nhov-jan)

 Des courses courtes
— VR, sprint, relais,
iIndividuelles courtes

— Montée en charge

— Enneigement faible
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« 5 championnats pris en compte

- Sprint

- Individuel

- VR

- Relais

- Equipe

« Coefficient x2
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=~ Courses « Classiques »

%7 * Formats montagne en priorite
. —Individuel ou équipe

« Une course par week-end

5\ Remise des coupes pour le
classement général sur la
derniere étape

| Ve

ESCALADE



Specialité

« Si au moins 3 epreuves
dans une discipline,
publication d’'un classement
de Coupe de France
de la discipline

-VR -SPR
-IND - EQ
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Effort pour 2022-23

- Mise a jour rapide des
classements

 Réseaux sociauX :
mise en valeur des podiums
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Evolutions des




- Catégories
Surclassement toujours interdit,
sauf pour les U20 dans les epreuves
courtes (SPR, REL, RM, VR)



« Sprint
Denivelée 70 m pour tous.
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- Equipe
Categories officielles pour le
championnat de France Jeunes :

U18, U20.
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« Dénivelée Individuelle

Cat ancien ___[Nowveau

Senior H 1600-1900
Senior D 1200-1700
U20 H

U20 D U18

U16

Ui4

1300-1800 (ISMF : 1300-1600)
1100-1600 (ISMF : 1150-1400)
1200-1500

800-1200

600-800

400-600
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« Relais mixte
Mise a jour format Olympique
Relais Senior (a partir de U20)
Relais Jeune (U14 a U20)
Qualification, finale a 12 maximum
Petite finale possible



- Reglements 2022-23

 Virage balisé
interdiction de couper

Les compétiteurs doivent suivre de pres le balisage a la montée et a la
descente. Les compétiteurs doivent suivre la direction indiquée par le
balisage. En cas de virage balisé, il n'est pas permis de couper.

Tout comportement dangereux ou anti-sportif sera sanctionné.
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- Reglements 2022-23
S73

¥

Les compétiteurs doivent rester a la méme place du début a la fin des
manipulations de transition.

 Batons au sol

Avant de commencer les manipulations de transition, les batons de ski doivent
étre posés sur la neige ou au sol, a proximité et parallelement au compétiteur. Les
batons ne peuvent étre repris en main pendant que le compétiteur réalise sa
manipulation de transition.

Si le compétiteur doit bouger ses batons pendant la manipulation (pour les
ramener pres de lui par exemple) il doit interrompre sa manipulation pour
pouvoir bouger les batons. Il peut ensuite reprendre sa manipulation une fois les
batons remis au sol.

Cela s’applique lorsque le compétiteur met ou enléve ses peaux ou ses crampons,
range ou sort les peaux ou les crampons, met ou retire les skis du sac a dos. &
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. Reglements 2022-23
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- Qutrage a l'organisation

Outrage a l'organisation, aux officiels de la fédération ou a son
image

Compétiteurs et entraineurs doivent respecter le comité
d’organisation local, les officiels de la fédération et 'image du sport,
pendant le temps de la manifestation sportive (cérémonies, repas...).
Toute faute de comportement pourra étre analysée par le Jury et le
cas échéant transmis a la commission de discipline.
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- Regle de participation

Catégories 2022-23

Master

Ages
13 et 14 ans

15et16 ans

17 et 18 ans
19 et 20 ans
21,22 et 23 ans
21 ans et plus

40 ans et plus

#t

2009 et 2010
2007 et 2008
2005 et 2006
2003 et 2004
2002, 2001 et 2000
2002 et avant
1983 et avant



. Réeglements 2022-23

- Regle d’organisation ’%s
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Pour les épreuves de longue distance,
officielle ou non, la demande d’inscription
au calendrier officiel est obligatoire pour
realiser une etude du dispositif de sécurite.
Le dossier de candidature devra étre
déposé au moins 4 mois avant I'épreuve et
fera I'objet d’'une convention d’organisation
entre le COL et la FFME. e g
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o Reglements 2022-23

Yp
- Régle d'organisation e

Pour les épreuves utilisant des cordes fi)Qés
(via cordata ou via ferrata), competition
officielle ou non, un arbitre devra étre
designe par la FFME pour inciter les
compeétiteurs au bon respect des regles sur
les cordes fixes. Le dossier de candidature
devra étre déeposé au moins 4 mois avant
I’épreuve et fera I'objet d’'une convention
d’'organisation entre le COL et la FFME.



o Reglements 202,-23

e e /.

- Régle d’'organisation %
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Pour les epreuves donnant lieu a une
remise de prix supérieure a 3000 € (en
argent ou en nature), competition officielle
OU hon, une convention sera
obligatoirement établie entre le COL et la
FFME (article L331-5 du code du sport). Le
dossier de candidature devra étre déposé
au moins 4 mois avant I'épreuve. e g
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Formation des officiels

et des organisateurs
2022-23
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Formation des officiels et
des organisateurs 2022-23

 Directeur de course

— Le samedi 5 novembre
webinar
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Formation des officiels et
des organisateurs 2022-23

« Chef traceur & traceur
—10-11 décembre a Méribel

— https:// www.ffme.fr/fiche-
formation/8958/
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Formation des officiels et
des organisateurs 2022-23

« Arbitre national

— En janvier par modules d’e-
learning.
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Formation des officiels et
des organisateurs 2022-23

 chrono
Début décembre en visio
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In Memoriam — Pierre Dollo



