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• Un objectif fort dès la fondation de l’ISMF en 2008 
• JOJ réussis en 2020 à Lausanne 
• Vote de l’AG du CIO le 21 juillet 2021 
• Décision de la commission des programmes juin 2022 



 
Les épreuves de Milano-Cortina 2026 
 - Sprint 
 - Relais mixte 
 - Individuelle 
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http://www.ffme.fr/ski-alpinisme
http://www.ffme.fr/ski-alpinisme
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Saisie des compétitions 

• Intranet www.ffme.info  

 

http://www.ffme.info/


Refonte en cours (novembre) 

• Plus d’infos (détail des parcours),  

• Plus de densité 
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JEUNES SENIORS 

Nombre d’épreuves proposées 17 (23-6) 16 (22-6) 

Nombre d’épreuves prises en compte 14 13 

Nombre de Week-end concernés 13 13 
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Répartition indicative 
des points 

800 pts Pyrénées

900 pts Alpes

1000 pts CHF
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 - Sprint 
 - Individuel 
 - VR 

 - Relais 
 - Equipe

•
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Cat ancien Nouveau 

Senior H 1600-1900 1300-1800 (ISMF : 1300-1600) 

Senior D 1200-1700 1100-1600 (ISMF : 1150-1400) 

U20 H 1200-1500 

U20 D U18 800-1200 

U16 600-800 

U14 400-600 



2022-23 

•



2022-23 

•

Les compétiteurs doivent suivre de près le balisage à la montée et à la 
descente. Les compétiteurs doivent suivre la direction indiquée par le 
balisage.  En cas de virage balisé, il n’est pas permis de couper.  
  
Tout comportement dangereux ou anti-sportif sera sanctionné. 
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Les compétiteurs doivent rester à la même place du début à la fin des 
manipulations de transition.   
  
Avant de commencer les manipulations de transition, les bâtons de ski doivent 
être posés sur la neige ou au sol, à proximité et parallèlement au compétiteur. Les 
bâtons ne peuvent être repris en main pendant que le compétiteur réalise sa 
manipulation de transition.   
Si le compétiteur doit bouger ses bâtons pendant la manipulation (pour les 
ramener près de lui par exemple) il doit interrompre sa manipulation pour 
pouvoir bouger les bâtons. Il peut ensuite reprendre sa manipulation une fois les 
bâtons remis au sol.  
Cela s’applique lorsque le compétiteur met ou enlève ses peaux ou ses crampons, 
range ou sort les peaux ou les crampons, met ou retire les skis du sac à dos. 
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Outrage à l’organisation, aux officiels de la fédération ou à son 
image  
Compétiteurs et entraineurs doivent respecter le comité 
d’organisation local, les officiels de la fédération et l’image du sport, 
pendant le temps de la manifestation sportive (cérémonies, repas...). 
Toute faute de comportement pourra être analysée par le Jury et le 
cas échéant transmis à la commission de discipline.
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https://www.ffme.fr/fiche-formation/8958/
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In Memoriam – Pierre Dollo 


