
AVALANCHE
Vous êtes témoin d’une 

avalanche ou victime d’une 
avalanche

SEUL

1. Rechercher la ou les 
victimes

2. Alerter (si possible 
simultanément)

EN GROUPE
Organiser les secours

1. Désigner 1 à 2 personnes pour 

faire une recherche DVA
2. Alerter

3. Si possible demander aux autres 
personnes de préparer le 

matériel pelles/sondes

COMMENT ALERTER

Un numéro : 112 
Cela fonctionne là où le téléphone 
"passe". Ou message radio pour les 

professionnels équipés.

MESSAGE d’ALERTE

Lieu (commune, lieu-dit, altitude)

Nombre de victimes
Avancée des secours sur place

Météo sur zone (vent, visibilité)
Se signaler aux secours en levant les 

bras en forme de Y

DEPART
Tout les participants 

doivent connaître où ils 
sont et où ils vont
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Un numéro

112

L'appel 112 fonctionne si le téléphone 
capte n’importe quel réseau de 

téléphonie mobile. En frontière il arrive 
que l’appel soit réceptionné par un pays 

voisin.
Possibilité de faire le 114 par SMS

Autres moyens classiques :
Se déplacer à pied vers un 
refuge ou une habitation.

Autres moyens :
1. Radio pour les professionnels de la 

montagne
2. Balise GPS

3. Fusée de détresse
4. Signal "SOS" (frontale,...)

Petites astuces :
Une batterie auxiliaire est un 

plus avec le froid
Passer en mode "avion" pour 

économiser la batterie du 
téléphone.


