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Neige et avalanche
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Formation Neige et avalanche

Nivologie :

Déclenchement

Couches fragiles

Types d'avalanches

Les situations à risques

Estimer le risque objectivement
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Nivologie

Une avalanche peut être provoquée spontanément (de manière naturelle) suite aux 

changements des éléments extérieurs. (Température, chute de neige,…).

Elle peut aussi être déclenchée accidentellement par un animal, une chute de sérac, 

un skieur...

Dans tous les cas, un amas de neige (sous forme de plaque ou non) ne possède plus 

assez de résistance à l’accroche par rapport aux autres couches ou au sol et se dirige 

par gravité vers l’aval. La vitesse dépendra du type de neige, de la pente, de la nature 

du terrain…

Déclenchement 
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Nivologie

La présence de couches fragiles augmente fortement le risque de déclencher une 

avalanche car après leur formation la prochaine chute de neige aura une mauvaise 

cohésion à l’ancienne couche. Il existe les sous-couches fragiles temporaires et les 

sous-couches fragiles persistantes.

Les sous-couches fragiles se forment de plusieurs manières :

✓ Fort gradient de température (écart entre la température à la surface et au sol). 

Cela forme des grains à faces planes puis des « gobelets ».

✓ Regel de la surface du manteau neigeux (exemple : formation de croûte de regel 

au printemps ou avec présence de sable dans la neige, pluie,…) et phénomène de 

super gradient à cet endroit.

Couches fragiles
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Nivologie quelques exemples

Avalanche aérosol

Grande ampleur

Effet de souffle

Grand dénivelé
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Nivologie quelques exemples

Avalanche de plaque (ici neige accumulée par le vent)

Persistante

Parfois dur à déceler (effet de 

surprise)

Résistante à un certain poids puis 

rupture

Problématique si elle repose sur une 

sous-couche fragile persistante
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Nivologie quelques exemples

Avalanche de neige humide

Lente mais dévastatrice

Densité forte (pas d'air dans la neige)
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Les Situations Avalancheuses Typiques (SAT)

Pentes > à 28°

✓ Neige fraîche (dans les 48h) > à 20 cm (plus c’est épais plus le risque augmente).

✓ Neige ventée pendant ou après la chute de neige (plus il fort plus il déplace de la 

neige en grande quantité).

✓ Sous-couche fragile persistante (gobelet, croûte de regel ou givre de surface) à 

moins d’un mètre de la surface

✓ Humidification du manteau augmentation de la température, ensoleillement de la 

pente, pluie

✓ Avalanche de fond (reptation et "gueule de baleine") peu d'incident pour nos 

pratiquent hivernales.

Vous retrouverez ces termes et les logos dans le BERA
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Aide à la préparation

skitourenguru

Pour vous aider à préparer une sortie, des nouveaux outils existent. Nous vous conseillons de 

préparer un itinéraire, lecture du BERA, prise de renseignements et ensuite de consulter ce site 
pour voir comment la sortie visée est "analysée". Cela confirmera vous idées.

Il faut noter que les itinéraires sont judicieusement tracés sur les cartes. Un algorithme analyse le 
parcours avec le BERA du jour, la pente...

https://www.skitourenguru.ch/
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Estimer le risque objectivement

Plusieurs méthodes 3x3, Munter,…
Ici modes de vigilances par A. Duclos. Tout en détail : https://prezi.com/x9vfr8l1xod4/neige-et-

avalanches-pour-ensa-2018/

https://prezi.com/x9vfr8l1xod4/neige-et-avalanches-pour-ensa-2018/
https://prezi.com/x9vfr8l1xod4/neige-et-avalanches-pour-ensa-2018/
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BERA

La lecture est très importante ! 
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BERA
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EvalBERA de l'ANENA

Outil pour aider à la préparation, téléchargeable sur le site de l'ANENA.  Cliquez ici ! 

https://anena.org/evalbera-la-grille-de-lecture-et-dinterpretation-du-b-e-r-a/
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