FICHES BABY

DESCENDRE
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@ Pourles3-4ans

BUT a ATTEINDRE

"Descendre un pan Incliné,
sulfe @ une montée"

@ Pourles5-6 ans

BUT a ATTEINDRE l

B n
l-) Descendre un pan raide,
en arrlvant par le haut "

P

fime Fédération Francaise de la Montagne et de I'Escalade




PRE-REQUIS A DEVEIOPPER

Ne pas trop descendre les pieds
sans descendre les mains

Se familiariser avec la
marche arriére

Les poignets liés par
un élastique coulissant
ala ceinture

Voir ses prises de pied

Descendre les pieds de
couleur en couleur, les
mains suivant le mouvement

Oser lacher les mains
(pour pouvoir descendre)

Passer de I'appui
a la suspension

Se tenir en appui




REALISER ces SOLUT@NS/dons
des CONTEXTES VARIES

Varier les

Jouer sur
I'amplitude des
mouvements

Varier la régularité
de la disposition ¥
des prises N e Jouer sur
I'écartement
latéral
des prises

Avec ou sans prise
de main

Avec ou sans prise
de pied




