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Pour les 3 - 4 ans

Descendre un pan ra ide, 
en arr ivant par le haut

"

Descendre un pan incl iné, 
suite à une montée

"
"

"

Pour les 3 - 4 ans

Pour les 5 - 6 ans



Se familiariser avec la 
marche arrière

Oser lacher les mains
(pour pouvoir descendre)

Ne pas trop descendre les pieds
sans descendre les mains

PRÉ-REQUIS À DÉVELOPPER

Se tenir en appui

Les poignets liés par
un élastique coulissant

à la ceinture

Descendre les pieds de
couleur en couleur, les 

mains suivant le mouvement

Pour les 3 - 4 ans

Voir ses prises de pied

           Passer de l’appui
à la suspension

Pour les 5 - 6 ans

                      



Varier la régularité
de la disposition

des prises Jouer sur
l’écartement

latéral
des prises

Jouer sur
l’amplitude des 

mouvements

À gauche, à droite

Avec ou sans prise
de pied

Avec ou sans prise
de main

RÉALISER ces SOLUTIONS dans
des CONTEXTES VARIÉS

Varier les 
supports


