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PRE-REQUIS A DEVELOPPER

PRE-REQUIS A DEVELOPPER

Comprendre et ressentir I'action des cuisses dans les impulsions

Se familiariser avec les rotations longitudinales pour réussir le % de tour

Doser la répulsion
(pour atterrir droit)

Doser la tonicité des jambes
(pour amortir la réception)




REALISER ces SOLUTIONS dans
des CONTEXTES VARIES

Jouer sur la position
de départ

Jouer sur la hauteur
du saut

A gauche et a droite Jouer sur la précision du saut
(surface de réception précise)




