FICHES BABY

| SAUT (2] .

@ Pourles 5-6 ans
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BUT a ATTEINDRE

l}" Sauter en arriere et .
enchainer avec une chulte arriere

fme Feédération Francaise de la Montagne et de |'Escalade




PRE-REQUIS A DEVELOPPER PRE-REQUIS A DEVELOPPER

@ Pourles5-6 ans




REALISER ces SOLUTIONS dans
des CONTEXTES VARIES

ON PEUT VARIER :
* La position de départ,
* La hauteur de saut,
e L'importance du déséquilibre
vers l'arriére a la réception,
e L'axe de la chute arriére (plus
ou moins en travers)...




