FICHES BABY
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GRIMPER en
foncltion des PIEDS
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BUT a ATTEINDRE

l}"Ur/mper sans les mains "

pour les 3 -4 ans

pour les 5 - 6 ans
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PRE-REQUIS A DEVELOPPER PRE-REQUIS A DEVELOPPER

Elargir le champ de vision en direction des pieds Utiliser toutes les parties du pied

(] _~ N\

Utiliser les prises situées \__| Utiliserles prises situées sur
sur une ligne verticale une ligne Iégérement oblique
S (avec la pointe du pied) a droite ou a gauche
7

Prendre confiance
progressivement

Valoriser I'emplacement de la
prise de pied a sa grosseur

Utiliser toutes
les prises de pied

Grimper les mains encombrées
par des objets

Grimper les mains
aplat

Faire attention au

J placement du pied sur

les prises encombrées
par des objets

-

Utiliser méme les petites
prises intermédiaires

Grimper une main dans le dos




REALISER ces SOLUTIONS dans
des CONTEXTES VARIES

En jouant sur:

e L'écartement des prises,

e Leur éloignement,

e La régularité de leur disposition.




