FICHES BABY

CONFIANCE dans
le MATERIEL
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@ Pourles 5-6 ans

BUT a ATTEINDRE

"Réaliser une .
mini via corda

-

o Fédération Francaise de la Montagne et de I'Escalade




PRE-REQUIS A DEVELOPPER

@ Pourles5-6 ans

S'équiper

Creux entre
les cotes et
l'os du bassin

Cotes

Nombril
caché
Os du
bassin

/

“Je tire sur
la sangle.”

Pontet

Jambe Jambe
Che droite )

\

"Mon partenaire maintient
la languette devant.”

Pontet

N

Pour serrer la sangle de son harnais

\Sangle de taille

PRE-REQUIS A DEVELOPPER

/

Accepter de se confier
au matériel

/

G}

Manipuler les mousquetons,

se longer, se délonger

Se déplacer en sécurité




REALISER ces SOLUTIONS dans
des CONTEXTES VARIES

EN FAISANT EVOLUER:

e La qualité des marches pour passer
les points de fractionnement,

e La hauteur d’evolution...




