FICHES BABY

l Se SUSPENDRE '

@ Pourles 5-6 ans
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BUT a ATTEINDRE

l-) Traverser un mur déversant
8 nombreuses grosses prises

~

ffime F€dération Francaise de la Montagne et de I'Escalade




PRE-REQUIS A DEVELOPPER PRE-REQUIS A DEVELOPPER

@ Pourles 5-6 ans
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Se déplacer en suspension
sur des supports continus

Se suspendre, sans
bouger les segments

Se déplacer en suspension
sur des supports discontinus




REALISER ces SOLUTIONS dans
des CONTEXTES VARIES

EN VARIANT :

e Les dévers,

e L'écartement des prises,

e La régularité de leur disposition...




