SKI-ALPINISME

Evolutions des reglements fédéeraux pour la
saison 2024-2025

Vote électronique novembre 2024

La mise a jour en cours des régles ISMF nous incite a effectuer deux modifications avant le début de
saison afin d’éviter un changement en cours de saison.

REGLES DU JEU

A 4.2.2.3 Comportement pendant la course

B 5.2 Infractions et pénalités
5.2.1 Spécificité du sprint

Durant les huitiemes, quarts de finale, demi-finales et finales, pour toutes les infractions
au reglement (hormis la disqualification qui est sanctionnée d’une disqualification),
I'athlete pénalisé se voit automatiquement classé dernier de sa série.

Si plusieurs athletes sont sanctionnés par la méme pénalité, ils sont classés selon leur
temps de qualification. Il n’y a ainsi pas de temps de pénalité durant les séries.




CA septembre 2024

NB : la numérotation utilisée en premiere colonne est destinée a se repérer dans ce document de
synthése uniqguement, elle n’est pas liée a la numérotation utilisée dans les textes officiels.

REGLES DU JEU

3. MATERIEL OBLIGATOIRE

Suivant ISMF.

100

3 Matériel et équipement

Le matériel de sécurité noté doit étre estampillé CE et UIAA ou conforme a la réglementation européenne en
vigueur, sans aucune modification sauf celles autorisées par le fabricant dans la notice d’information livrée
avec le matériel. Matériels concernés : Skis, fixations, chaussures, crampons, baudrier, casque, DVA, pelle,
sonde, couverture de survie, kit via ferrata, corde dynamique, mousquetons.

[...]

101 | Paire de peaux anti-recul et amovibles
Les peaux anti-recul dont les poils proviennent d’animaux sauvages sont strictement interdites.
[...]
102 | 4éme couche de vétement pour le haut du corps.
Vétement chaud a manche longue, a la taille de I'athlete.
Cette 4°™ couche est un vétement thermique dont le poids minimal est de - _
103 Matériel complémentaire (si demande par le Jury) — Tableaux 3.1.2 et 3.1.5
4.2.23 COMPORTEMENT PENDANT LA COURSE
Suivant ISMF
104 | Procédure de départ
- Etape 4: Le speaker demande le silence .. secondes avant le départ. Sur la premiere ligne, les
skis ne doivent pas empiéter sur la ligne de départ.
- Etape5: Le président de jury annonce « A vos marques » (ISMF : « Take your marks »), environ . I
secondes avant le départ. Les athletes doivent rester stationnés a leur place, le jury vérifie que les skis
n’empiéetent pas sur la ligne de départ.
[..]
Etape 6 : Sprint etrelaiuniquements Le président de jury annonce « Prét » (ISMF : « Set »), environ
1 a2 secondes avant le départ. Les athletes doivent alors rester sans mouvement a leur position.
105 | 6 Zone de transition

Une zone de transition est marquée par une ligne d’entrée et une ligne de sortie, de préférence de couleur
bleue. Si un autre type de marquage est utilisé il doit étre indiqué au briefing de course.




Les athlétes doivent réaliser I'intégralité de la manipulation de transition dans la zone, Seuls I'attache ou le
détachement des dragonnes ainsi |'actionnement du blocage arriére de la fixation peut étre réaliser en dehors
de la zone de transition.

[...]

L’athléte est considéré en dehors de la zone de transition quand ses skis sont complétement en dehors de la
ligne de sortie. Si 'athléte doit bouger ses batons durant la manipulation (pour les ramener vers lui par
exemple) il doit arréter sa manipulation et bouger ses batons. Arréter sa manipulation signifie ne plus rien
avoir dans les mains excepté le/les batons. L’athléte ne peut pas continuer la manipulation avant d’avoir
reposé le/les batons au sol. Cela s’applique quand I’athléte retire/pose/range/sort les peaux ou les crampons,

met ou retire les skis du sac & dos SINICIOUISHNSISIEHNEIISCISOMBINaISoN
[...]

106 7 Peaux
Quand les peaux ne sont pas utilisées sous les skis, elles doivent étre rangées a I'intérieur de la combinaison
de course ou dans le sac a dos.
. Les peaux peuvent
étre visibles mais ne doivent pas pendre a I'extérieur
107 8 DVA
Les athlétes doivent s’assurer que leurs DVA fonctionnent correctement durant toute la course.
Les athlétes doivent garder leur DVA en position émission
ARRIVEE
Suivant ISMF
108 | 4.2.3 L’arrivée
. S’il y a un chronométrage électronique, le temps et I'ordre sont déterminés par le relevé du systeme. En cas
d’écart de moins 'l dixiemes de seconde entre 2 athlétes, la photo finish ou la vidéo de controle

doivent étre utilisés pour valider I'ordre de passage (au niveau de la pointe de la chaussure

ligie).

[]
Le chronométrage se fait au dixieme de seconde_ En cas de

photo finish, c’est le passage de la chaussure (partie avant de la chaussure) qui est pris en compte.

SPRINT 4.3.3 Déroulement des phases finales

109

Afin d’augmenter le temps de course de chacun, Le Président de Jury peut décider de proposer :

- une petite finale. Le classement de la 7°™ & la 12°™ place se joue sur une série additionnelle.

- une phase de huitiemes de finale, réservés aux athletes non qualifiés pour les quarts de finale. Il
s’agit uniquement d’un tour supplémentaire, il n’est pas qualificatif pour les quarts de finale. Le classement
au-dela de la 30°™ place se joue alors sur ces tours additionnels, en fonction de la place obtenu sur la série, et
en départageant les ex-aequo en fonction de leur temps de qualification.




110

4.3.5 Déroulement de la finale

111

3.1.4 Casse du stop-ski pendant I'épreuve

RELAIS - 4.4 .8 Passage de relais

112

4.4.6 Contact de passage de relais
Le passage de relais se fait en touchant n’importe que partie du corps de I'équipier partant _
avec la main de I'équipier arrivant.

113

4.4.13 Equipe rattrapée (Overlap)

Le jury peut décider de réduire les risques de collision ou de géne en neutralisant les équipes qui se font
rattraper (un tour de retard).

Est considérée comme équipe rattrapée (Overlapped) une équipe qui ne dispose plus d’aucune plateforme de
changement libre entre elle-méme et le leader de la course.

COURSES SUR GLACIER - 4.5 Précision
Régle FFME

114

Caractéristiques du parcours

=  Mise a jour en changeant le chiffre 3 par 2 ou 3

CHAMPIONNAT DE FRANCE DES CLUBS

120

5 — RESULTATS
Suivant ISMF

130

Elaboration des résultats




Les résultats de chaque course sont édités par le COL et validés par le président de jury et affichés
régulierement au fur et mesure des arrivées. La premiére impression des résultats est réalisée aprés que le
5°™€ athléte d’une catégorie franchisse la ligne. Ces résultats sont horodatés et signés par le Président de Jury.
Le classement est effectué en additionnant le temps d’arrivée aux pénalités.

Par ordre décroissant de pertinence, seront utilisés pour départager deux athlétes franchissant en méme
temps la ligne d’arrivée :

- La puce électronique

- Lecontrole vidéo

S’il n’y a pas de moyen pour départager les athlétes, ils sont alors déclarés ex aquo sur la course.

Les classements des championnats, coupes et permanent national sont traités dans le document FFME : « Ski-
alpinisme, Régles de classement ».

REGLES D’ORGANISATION

Régles
Autre :

propres FFME :201 a 204, 206
ISMF

201

La FFME ne délivrera pas de titre de champion de France pour les catégories U14 et Ul6

202

4.1.6.1.9 Caractéristiques techniques des épreuves de relais mixte

203

4.1.6.1.7 Caractéristiques techniques des épreuves Longue Distance
Passage en zone glaciaire possible

204

Ligne de départ
La ligne de départ se situe en sortie de zone de passage de relais ou en paralléle a celle-ci.
En finale :

205

Sprint
5.1.13.1.1 Organisation de la ligne de départ
Une horloge doit étre mise a disposition des coureurs au départ.

206

Sprint

5.1.13.1.2 Déroulement [ EIENENY GEWEsrauve




[...]

Déroulement des demies-finales

207
6 Secteur Sécurité
208
Suppression
209 | cumul des postes et incompatibilités

REGLES DE PARTICIPATION ET D’ACCES

300 Mise a jour annuelle des catégories d’age.
301 1.1.1 Coupe de France
302 Ajout d’un chapitre :




303 1.1.3 Les championnats régionnaux
304 1.1.4 Les championnats de France
Cing championnats de France sont organisés chaque année : sprint, individuel, équipe, relais - et
vertical race.
Les championnats de France par équipe sont organisés pour les catégories suivantes (hommes et femmes) :
U18, U20,U23, Senior, Master) ainsi que Equipe Mixte (Homme et femme)
Les championnats de France des épreuves Individuelle, VR et Sprint sont organisées pour les catégories
suivantes (hommes et femmes) :
U16, U18, U20, U23, Senior, Master
Les championnats de France de Relais sont organisés pour les catégories suivantes :
Senior, Jeunes.
305 2.2.5 Catégories
306 4 Incompatibilités lors d’une compétition

Ajout du controleur avec Juge-arbitre

REGLES DE CLASSEMENT

501

3.2.4 Classement par discipline (Coupe de France)




- Vertical Race
- Mountain race

502

3.2.5 Encas d’ex-aequo

En cas de coureur ex-aequo pour la premiere place du classement, les coureurs sont départagés selon les
critéres suivants successivement appliqués jusque trouver un départage :

- Rang de la meilleure place obtenue sur le circuit coupe de France.

- Nombre de places a ce rang

- Nombre de confrontation directe remportée entre les athlétes sur le circuit coupe de France

Toutefois, si les ex-aequo n’ont couru qu’une seule course, le titre de la catégorie ne sera pas attribué.
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