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Actualites fedeérales




O71 ACTUALITES FEDERALES
I

\ Les Bleus brillent sur le circuit de coupe du monde d’escalade:
A Médaille d’argent pour Oriane Bertone (7 a I'ouest) en bloc a Shaoxing
A\ Médaille d’argent pour Max Bertone (Austral Roc) en difficulté a Bali

A Médaille d’or pour Nailé Meignan (Chambery escalade), et médailles d’argents pour Oriane Bertone
(7 a 'Ouest) et Mejdi Shalck (Chambery escalade) en bloc a Curitiba

N\ 4 médailles d'or et 1 médaille d'argent a la coupe du monde de paraescalade de Salt Lake City
\ Tenue des championnats de France de difficulté a Gémozac et a St Etienne
A Manon Hily (7 a 'ouest) et Max Bertone (Austral Roc) sont sacrés champions de France

\ AG de 'ANENA

\ AG du CPSF

\ Webinaire de pré-rentrée consacré a myFFME le jeudi 5 juin
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LES SNE A LA
FEDERATION




Préserver notre patrimoine
naturel d'escalade pour
'ensemble des grimpeurs, en
ceuvrant pour une liberté
d’acces aux falaises et un
partage des responsabilités.

ESCALADE

Des conseillers techniques et juridiques, ainsi qu'une commission fédérale
SNE pour:

Etre au co6té des clubs, des CT et des ligues dans le suivi des sites naturels d’escalade
présents sur leurs zones de compétence

Aider les CT a finaliser et optimiser le classement des sites naturels de pratique (sportif
ou TA) présents sur leur territoire

Maintenir un libre accés aux falaises en collaborant juridiquement avec les instances en
charge (loi 3 DS...)

Lever les derniéres interdictions concernant les falaises

Développer voire privilégier le conseil technique et TAMO aupres des propriétaires ou
gestionnaires, dans le cadre de I'entretien des sites sportifs

Décliner au niveau des territoires la convention nationale de partenariat FFME/LPO

Consolider la bourse SNE pour l'aide a la mise en conformité des sites sportifs et a la
sécurisation des lieux de pratique

Participer a la certification des opérateurs ceuvrant a 'équipement des falaises

Analyser les accidents survenus en SNE



02 LESREGLES DE BONNE CONDUITE EN SNE
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LIMITER LES DANGERS
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PARTICIPER A LENTRETIEN DES SITES
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RESPECTER LES AUTRES
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RESPECTER L'ENVIRONNEMENT
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02 LESREGLES DE BONNE CONDUITEENSNE . ‘b &
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LIMITER LES DANGERS

\ Apprendre les techniques nécessaires a I'escalade en falaise
\ Effectuer systématiquement le double check avant de grimper
\ Porter un casque pour se protéger des chutes de pierre

\ Apprendre a reconnaitre un équipement sécuritaire ou non

Des fiches techniques en
vidéos pour apprendre les

manipulations essentielles en
falaise



https://www.ffme.fr/escalade/fiches-escalade/
https://www.ffme.fr/escalade/fiches-escalade/
https://www.ffme.fr/escalade/fiches-escalade/
https://www.ffme.fr/escalade/fiches-escalade/
https://www.ffme.fr/escalade/fiches-escalade/

(02 LESREGLES DE BONNE CONDUITE EN SNE
]

=" PARTICIPER A L'ENTRETIEN DES SITES

--- Trouver un site d'escalade -----

Une base de données recensant une
grande partie des sites naturels d’escalade
en France. A retrouver ici

\ Acheter des topos — recettes utilisées pour I'entretien et I'équipement des I
sites. :

:

|

A\ Prendre une licence ou soutenir des organisations dédiées

\ Signaler tout probleme lié¢ a I'environnement, I'acces ou la sécurité via
Suricate

\ Brosser les marques de magnésie @}% Signaler un probléme
'''' 1

\ Respecter les restrictions d'acceés aux sites (temporaires ou permanente) SR OLE

\ Utiliser les parkings dédiés Dispositif national, Suricate permet de

1

I

I . Y 7

- . , , . : signaler les problemes rencontres lors des

\ Etre equipe d’'une cle pour resserrer une plaquette ou d'un maillon ! activités de pleine nature. Signalez un
|
|
|
I

probléme ici

A
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https://www.ffme.fr/escalade/site-naturel/les-falaises-et-sites-naturels/sites-naturels-descalade-liste/
https://sentinelles.sportsdenature.fr/
https://sentinelles.sportsdenature.fr/

----- o) RESPECTER LES AUTRES Gatteeeeeeernts

A Grimper en petit groupe et partager les voies
A Garder les chiens en laisse

A Garder un niveau de bruit acceptable (pas d’enceintes, de grossieretés...)

A\ Rester sur les sentiers d’acceés au site

A\ Limiter son impact sur place, aller aux toilettes avant de grimper

A Pas de feux

1
1
1
1
1
1
:
A Ramener ses déchets 1
1
1
1
1
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02 MATERIELS ET TECHNIQUES ESSENTIELLES

)
Les ressources fédérales

LES LIVRES SUPPORTS

LES DOCUMENTS RESSOURCES

| Progresser Les bonnes pratiques pour pratiquer en sécurité

EStalad

Passeport Vet f’
Passeport Bleu

Des fiches techniques sur les différentes
manipulations

Régles de sécurité en escalade
« Reégles de sécurité

« Encadrement et organisation des sorties

« Synthese de I'encadrement (prérogatives et diplédmes)

« EPI: Connaitre les équipements de protection

individuelle
Ces livres sont a retrouver sur la
FFME.SH®P L, T
oLt marketplace de la fédération
. Les différents passeports en escalade
ou mancaze ‘5\ —
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https://www.ffme.shop/11-librairie.html
https://www.ffme.shop/11-librairie.html
https://www.ffme.fr/ffme/securite/
https://www.ffme.fr/escalade/fiches-escalade/
https://www.ffme.fr/escalade/fiches-escalade/
https://www.ffme.fr/escalade/formation-escalade/passeports/
https://www.ffme.fr/ffme/securite/
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2024/03/240309-Regles-Securite-.pdf
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2020/03/171004-Règles-dorganisation-encadrement-VD.pdf
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2019/12/synthese-reglementation-encadrement-escalade2.pdf
https://www.ffme.fr/epi/
https://www.ffme.fr/epi/

02 MATERIEL ET TECHNIQUES ESSENTIELS

LES TECHNIQUES ESSENTIELLES
D

Le spécifique (SNE)

A\ La manip de haut de voie

\ Laréchappe (avec nceud machard)

\ Et/ou l'utilisation d'une perche télescopique : pour éviter la chute au sol il
est utile de pré-mousquetonner la 1¢¢ dégaine voire la 2éme

\ Le mousquetonage dans le bon sens, dégaines longues pour éviter tirage

Les basiques (SNE/SAE)

A Lenceud d’encordement [[7] et en bout de corde

\ La parade avant le premier point

\ L'assurage (5 temps, 3 temps, assurage du leader)



https://youtu.be/L6-nRIlehD0?si=Js7mX3f8DDZ53_AQ
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2022/02/noeuds-auto-bloquants.pdf
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2020/01/mousquetonner.pdf
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2020/01/noeud-huit.pdf
https://youtu.be/iBSrRicjK64?si=lxOco33RAR_3i7Cv
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2020/01/process-general.pdf
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2020/01/parade.pdf
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2020/01/assurage-5-temps.pdf
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2020/01/assurage-3-temps.pdf
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2020/01/assurage-leader.pdf

02 MATERIEL ET TECHNIQUES ESSENTIELS
]

LE MATERIEL

[A METTRE DANS MON SAC]

RAPPELS INDISPENSABLES POUR
PROFITER DE VOS SORTIES
FALAISE
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Les rappels indispensables pour
41 gonde = 985 4 W  profiter d’'une sortie falaise

L AT Contenu de la trousse de secours

e poeinbl

[14] clé a molette
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https://www.ffme.fr/rappels-indispensables-pour-profiter-de-vos-sorties/
https://www.ffme.fr/rappels-indispensables-pour-profiter-de-vos-sorties/
https://www.ffme.fr/rappels-indispensables-pour-profiter-de-vos-sorties/
https://www.ffme.fr/rappels-indispensables-pour-profiter-de-vos-sorties/
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2019/06/trousse-secours.pdf

02 RTSETREGLES D'ORGANISATION
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ACCIDENTALITE SNE FEDERALE

Peu d’'accidents SNE jusqu’ici sur la i
saison i

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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Essentiellement des « chutes !
normales » i

1

1
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Quelques chutes en « chemin
d’acces » qui imposent un rappel a
la vigilance de chacun en pied de

voie &

— e e e e e e e = e e = e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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ESCALADE

DERNIERE ACCIDENTALITE SNE : TYROLIENNE
Ty

Tyroliennes, slacklines ou sauts pendulaires — installations peuvent
poser des questions de sécurité :

Q, La mise en place des points d’ancrage des voies d’escalade
(goujons, broches, scellements, relais) n‘est pas concue ni testée pour
résister aux contraintes spécifiques de ce type d’activités. Aucun test
ne permet aujourd’hui d’en garantir la résistance dans ce cadre.

La FFME rappelle que :

.« La priorité reste une pratique sécurisée et maitrisée de I'escalade.

A Certaines activités, bien que conviviales, demandent des
compétences techniques spécifiques et un encadrement adapté.

¢ Restons attentifs pour que le plaisir en extérieur rime toujours
avec prudence.
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————— Contexte -------------"-"-"--"-----"------

A
ESCALADE

RTS ET REGLES D'ORGANISATION

Derniéere accidentalité SNE : chute mortelle d'une mineure a Orpierre

« Sortie encadrée par une association
« 8 encadrants pour 21 mineurs

+ Corde trop courte avec absence de nceud en bout de corde.

————— Analyse ----------m e

*  Accumulation de manquements

* Manque de formation : absence de rappel des points de sécurité,
absence du feu vert du cadre

* Manque de communication : absence du rappel systématique des
consignes de sécurité

« Manque d'organisation spatiale : groupe éparpillé

« Manque d'organisation humaine : matériel non approprié. Corde trop
courte sans noceud en bout de corde

Chute mortelle d'une ado en escalade:
deux ans avec sursis requis
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LES VERIFICATIONS SYSTEMATIQUES

POUR LE BON DEROULEMENT D’UNE SORTIE

02

e\ o

. . LA SECURITE :
LA SECURITE PASSIVE AVANT LA SORTIE ACTIVE PENDANT APRES LA SORTIE
Les compétences de Vigilance de Anticiper la prochaine

Le matériel

Le site ) :
—_— I'encadrement le jour J

'encadrement sortie

Classement du site ¥

Site sportif / avec secteur
découverte

Topo-guide

Autorisations de pratique :
arrétés de nidification &
regles locales...

Repérage préalable du
site et des voies

Parking [@, Accés secours
£ et couverture réseau 4 J

Nommé par le
bureau

ou le comité directeur du club,
du CT ou de la ligue

Controble de routine
des EPI

Compétences
attestées*

(ex. brevet initiateur esc. ou
moniteur escalade ou DEJEPS)

Mise a jour du
registre matériel

Ratio d'encadrement

adapté au nombre et niveau
des pratiquants

Choix de longueur
de cordes adaptée #

Voies proches et adaptees
au niveau des pratiquant

Vérification
préalable

Prévisions
météo ™ /
Infos fréquentation & du niveau de maitrise

des pratiquants

Attentif a sa propre
sécuriteé lors de
l'installation (et du retrait)
des cordes
appel des consignes

a tout le groupe

2 (sécurité, bonnes

Garder toujours en

visuel I tous les
participants

Téléphone mobile
chargé

Trousse de secours
vérifiée ‘

Débriefing avec les
participants

Controle de routine
des EPI

Rangement du
matériel

Mise a jour du
registre matériel

* Qualification minimale requise sur les
sorties encadrées (cf. diapo. suivante)

A ESCALADE



02 RTSETREGLES D'ORGANISATION
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Rappels

SORTIE NON ENCADREE : POINTS ESSENTIELS
D

\

Un représentant du club, responsable de la séance. Personne majeure, reconnue
compétente, licenciée FFME, nommée par le bureau.
Son réle : contréle I'acces, la bonne attitude et rappelle les regles de sécurité.

Site adapté et autorisé a la pratique (carte SNE en ligne).

Participation des mineurs :
<14 ans : présence d'un responsable
> 14 ans : autorisation parentale.

Port du casque pour tous les participants.

Matériel : trousse de secours, un moyen d'alerte, cordes suffisamment longues (sacs a
corde conseillés pour I'attache du nceud en bout de corde, sacs de couleur différenciés
en fonction de la longueur de corde par ex), nombre de dégaines OK, des jumelles
(notamment pour le check de la manip de haut de voie).

Informer le responsable EPI de la sortie et de la rentrée du matériel utilisé.



https://www.ffme.fr/carte-interactive/esc_sne/

02 RTSETREGLES D'ORGANISATION
]

Rappels

SORTIE ENCADREE : POINTS ESSENTIELS
D

\ Une qualification minimale du cadre est requise. Pour encadrer en
site sportif, le professionnel ou l'initiateur escalade (tous les 4 ans)
doivent étre a jour de leur formation continue.

En initiation, un site sportif comportant un secteur découverte est
a privilégier.

Organisation de stages avec les mineurs : séjour spécifique ou
accueil collectif de mineurs. Au-dela de 6 mineurs et une nuit a

I'extérieur > Déclaration aupres de la Direction Départementale
de I'emploi et de la solidarité.

La fiche juridique sur le sujet

&N\
A

ESCALADE



https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2025/04/Note-sur-les-ACM.pdf
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03 TEMOIGNAGE : ASPALA ANTONY

INTRODUCTION: CONTEXTE ASPALA

@p) L'ASPALA ANTONY

A\ Un « gros » club FFME : 465 membres (dont 55%
adultes), 2 salariés et une SAE de niveau national

\ 2 sites naturels « majeurs » de proximité : Fontainebleau
+ Viaduc des Fauvettes

o e
B N ——

La démarche du club en termes d’activités SNE
D

\ 3 a5 sorties par saison, pour nos licenciés adultes

\ Sites de Couenne ou de Grandes Voies, a la journée, en
weekend - et plus

\ En Bourgogne, Normandie, Auvergne Rhéne Alpes, PACA....

\ Possible grace a un cadre structuré, une équipe engagée, et
beaucoup d’anticipation



TEMOIGNAGE : ASPALA ANTONY z

UN CADRE STRUCTURE antony escalade

- - Un modeéle-type : Des Fiches sortiesSNE =~ ------ 1 » o
Défi: un peu laborieux a

@ ¥ prendre en main / nécessite
' une bonne coordination

entre les commissions

\ Obijectifs : Initiation — Progression - Perfectionnement

\ Public visé : niveau et pré-requis

\ Matériel et logistique (transport, hébergement, repas)

s gl o ot o b i . b o Bt -t |
N L R T
L P e | - h A W b .

\ Procédure d’inscription

L e e e e e e e e e e = = a
Régles ¢ orgamisation
des sorties efficiollss du cluby
-- Une procédure « formalisée » a suivre : regles d'organisation @ ----- 1 .

|
\ Préparation de chaque sortie « officielle »: 1 fiche d’'information + 1 fiche :
d’'inscription + 1 lien HelloAsso :

:

|

|

b Adsttn € spemat gr dny s o Fuseten 0 v

A Communication : Diffusion par mass mailing (modéle standardisé sous BREVO)

L e s 43 - e

A
A i ‘\“\ _________________________________________________________
ESCALADE



03 TEMOIGNAGE : ASPALA ANTONY
|

UNE EQUIPE ENGAGEE ET COMPETENTE

ala

antony escalade

LA COMMISSION SORTIES ESCALADE ET ALPINISME

Des bénévoles engagés....
\ Sur la base exclusive du volontariat
A\ Dans lidéal: 2 organisateurs/encadrants par sortie

\ Prise en charge des frais inhérents a la sortie (hébergement, nourriture)

Sendiye Armand

...Et compétents
\ Expérience personnelle en extérieur + maitrise des techniques inhérents + connaissance des sites SNE proposées

\ Formation Initiateurs SAE/SNE : Le club encourage et prend en charge les formations FFME
) % Difficulté principale : Le club manque de bénévoles formés en tant qu'initiateur SNE (frein : niveau de pratique 6+ exigée
1' pour participer a la formation) = lacunes potentielles sur la partie encadrement de groupe / sécurité

4
rirnerie
ESCALADE



03 TEMOIGNAGE : ASPALA ANTONY
|

ANTICIPATION

ala

antony escalade

L{—»O . .
PLANIFICATION :€) BUDGET : $ SECURITE

\ Un calendrier prévisionnel a : & Choix assumé de l'auto- : N Gestion de la Sécurité lors des

'année financement sorties

N\ Tour de table pour discuter et A Equilibre entre prix de participation et \ Initiations et Revisions des techniques
proposer des sorties : période Avril - : codts inhérents a la sortie en debut de saison: Viaduc / SAE
Octobre : : cours de perfectionnement

: \ Avance des frais de réservation A Lecture des voies et anticipation

A Diffusion du calendrier : estimation d’hébergement par le Club / : (marge de sécurité dans le choix des
des participants + : Remboursement des frais engagés voies)
identification/réservation des : par les organisateurs encadrants .
hébergements :

A En cas de bénéfices: entretien /
renouvellement du matériel outdoor
du club

& . L. . & ¢ Défi : emmener le pratiquant adulte de
5 Défi: Une demande supérieure a l'offre N . <o .
J la découverte a 'autonomie, tout en
maintenant la sécurité du groupe
s RN

U ESCALADE



03 TEMOIGNAGE : ASPALA ANTONY
|

CONCLUSION: BONNES PRATIQUES ET DEFIS

3 facteurs clés : un cadre, une équipe et de I'anticipation

(:_y _,._; En chiffres : 6 a 12 personnes par sortie ; 45 a 60€ par
J ’ -.'5\ personne et par nuitée

/ Bonnes pratiques et défis

\ Engagement et renouvellemeh
des bénévoles a l'initiative de

\ Valorisation de I'engagement ces sorties

) des benévoles et des salariés \ Proposer des sorties pour tout

'l public — du débutant a I'expert -

‘ N Amélioration du processus ) o,
' et a un budget maitrise

d’organisation des sorties

suite aux retours d’expérience \ Offre de sorties encore trop

insuffisantes pour emmener le
pratiquant vers une vraie

k autonomie SNE /




03 L'IMPLICATION D'UN CT DANS LA GESTION DES SNE
|

CT 13 FFME et le suivi des sites d'escalade des Bouches du Rhone

SES MISSIONS
5

A
e QN
ESCALADE

Classer les sites ou secteurs en fonction des risques qu'ils présentent (sportif ou
Terrain d’Aventure)

Veiller aux alertes des pratiquants ou autres concernant des probleémes de sécurité
(SURICATE...) et d’en informer éventuellement le gestionnaire ou propriétaire

Intervenir ponctuellement pour des raisons de sécurité, dans la mesure des moyens
du CT13 FFME

Assumer les contrats d’entretien

Finaliser des partenariats avec les propriétaires ou gestionnaires (Conseil
Départemental, Conservatoire du littoral, ONF...)

Etude pour une gestion spécifique des Calanques et Sainte Victoire (Parc National et
Grand Site)

Fédérer les équipeurs et acteurs locaux

Sensibiliser les grimpeurs aux enjeux de sécurité et d'environnement en sites naturels.
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MERCI

Prochain RDV FFME : Les formations fédérales
Jeudi 26 juin 2025 19h
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