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\[(O‘)S’IMPLIQUER ACTIVEMENT

DANS SA SECURITE
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* Apprenons les techniques
nécessaires al'escalade en falaise
o Effectuons systématiquement
le double check avant de grimper
» Portons un casque [ recommandé .
Les chutes de pierres sont possibles.
Il vous protége en cas de vol
» Apprenons areconnaitre sil'équipement
[ plaquettes, maillons rapides, etc. ]
est sécuritaire

» Soyons vigilants et vigilantes
\_

(02 RESPECT DES AUTRES
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» Grimpons en petits groupes
et partageons les voies
» Gardons les chiens en laisse
» Gardons un niveau de bruit acceptable
[ pas d’enceintes, de grossiéretés, etc. |
» Restons courtois avec lesriverains

G et lesriveraines
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3 pPARTICIPERA LENTRETIEN

DES SITES
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» Restons sur les sentiers pour accéder
ausite

» Ramenons nos déchets

* Veillons aaller aux toilettes avant d’aller
grimper et limitons notre impact sur place

* Protégeons lanature: pas de feu

» Respectons lesrestrictions d’accés
aux sites [ temporaires ou permanentes |

» Utilisons les parkings dédiés

* Achetonsles topos dont les recettes
sont utilisées pour I'équipement
et I'entretien des falaises

* Prenonsune licence ou soutenons
des organisations dédiées

» Signalons tout probléme lié a 'environne-
ment, 'accés ou la sécurité via Suricate

» Brossons nos marques de magnésie

» Equipons-nous d’'une clé pour
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resserrer une plaquette ou un maillon
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