SKI-ALPINISME

Evolutions des reglements fédéraux pour la

saison 2025-2026

Conseil d’'administration le 20 septembre 2025

Excepté le point AAA, les modifications ici présentées sont issues de I’évolution des reglements

ISMF.

Code couleur : surligné en vert = - / surligné en rouge = -
A - REGLES DU JEU

AA

1 Tableau des caractéristiques des épreuves

Description de I'Individuelle

[ Ajout ISMF ]

La plus longue ascension ne doit pas dépasser 50% de la dénivelée totale.

Au moins 85% de distance totale doit étre réalisé skis aux pieds.

AAA

1 Tableau des caractéristiques des épreuves
Description de lIndividuelle

[ proposition FFME pour les épreuves promotionnelles plus longues en individuelle]

Dénivelées

3. Matériels et équipements

[ Suivant ISMF ]

Matériels et équipements
Le matériel listé ci-dessous est exigé pour toutes les compétitions FFME.




Le président du jury ou un arbitre du jury peuvent refuser tout équipement jugé
défectueux ou inadéquat.
Le non-respect de ces regles est sanctionné par des pénalités, décrites dans le chapitre
Pénalités.
Il est formellement interdit de changer de matériel en cours de parcours a I'exception :

- D’un ou plusieurs batons cassés (changement possible a tout endroit du parcours).

- D’un ou plusieurs ensemble(s) ski-fixation cassés (changement possible dans les
zones autorisées par le jury).

AC

3.1.1 Matériel obligatoire
Vétements haut de corps




[ Suivant ISMF ]

Ul

Vétements bas de corps

Deux couches a jambes longues et a la taille de I'athléte

1 combinaison de ski ou un pantalon _

1 sur-pantalon coupe-vent respirant dans le sac a dos si non portée sur soi _
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4.2.1 Le départ
[ Suivant ISMF ]

- Etape 1:Le contrble des DVA commence 10 a 15 minutes avant I’heure de départ
officielle.

- Etape 2: Les athletes placés en premieres lignes doivent les rejoindre 5 minutes
avant le départ au plus tard.

- Etape 3: Le speaker annonce « 2 minutes avant le départ »

- Etape 4 : Le speaker demande le silence 12 secondes avant le départ. Sur la
premiére ligne, les

- Etape5:lLe annonce « A vos marques » (ISMF : « Take
your marks »), environ 4 secondes avant le départ. Les athlétes doivent rester

stationnés a leur place I INGHISIUSISSSRSICHBISIS PSS UENENeIS

- Etape 6 : Sprint et relai uniquement : Le président de jury annonce « Prét » (ISMF :
« Set »), environ 1 a 2 secondes avant le départ.




- Etape 7 : Le départ est donné, coup de pistolet ou sifflet.

AE 4.2.2.3 Comportement pendant la course
4. Passage entre deux portes ou a un point de passage
[ Suivant ISMF ]
S’il y a une porte (deux banderoles constituées de deux paires de batons avec une banniére
de couleur identique) sur le parcours (a la montée ou a la descente) les athlétes doivent
passer entre les deux banderoles.

AF 4.2.2.3 Comportement pendant la course
5. Parties a pied
[ Suivant ISMF ]
Le portage des skis doit se faire obligatoirement avec les 2 points de fixations du sac a dos
prévus a cet effet (les skis doivent rester dans le dos de I'athléte et ne peuvent étre portés
entre la bretelle et le dos). Dans le cas ol un ski se détache, I’athlete doit s’arréter et ré-
attacher le/les skis. Si les crampons sont obligatoires dans cette partie a pied, dans le cas
ou un crampon se détache, I'athléte doit s’arréter et ré-attacher le crampon
immédiatement.

AG 4.2.2.3 Comportement pendant la course

6. Zone de transition

[ Suivant ISMF ]

A. Les athletes doivent passer dans chacune des zones de transition présentes sur le
parcours.

B. Une zone de transition est marquée par une ligne d’entrée et une ligne de sortie,
de préférence de couleur bleue. Si un autre type de marquage est utilisé il doit étre
indiqué au briefing de course.

C. Les bords de la zone sont délimités par un marquage (fanions, ruban...) de la
couleur de la zone a venir (exemple : rouge pour annoncer une descente).




D. Les athletes doivent réaliser I'intégralité de la manipulation de transition dans la
zone, Seuls I'attache ou le détachement des dragonnes ainsi que I'actionnement du
blocage arriere de la fixation peuvent étre réalisés en dehors de la zone de
transition.

E. Les lignes d’entrée et de sortie font partie de la zone de transition. Pendant la

réalisation de la manipulation, une pénalité sera appliquée si un ski
ou une partie de I'athléte touche la neige a tout endroit en
dehors de la zone de transition.

F. Avant de commencer la manipulation de transition, les batons de ski doivent étre
posés sur la neige ou le sol, a proximité de I'athlete. L'athlete peut commencer sa
manipulation de transition quand ses mains sont libres des batons. Il n’est pas

permis de lancer les batons avant de s’étre arrété.
Les batons ne peuvent pas étre repris pendant que I'athlete réalise sa manipulation
de transition.

L'athlete doit prendre ses batons avant de quitter la zone de transition.

G. L’athlete doit rester a la méme place entre le début et la fin de sa manipulation.

_. L’athléte doit prendre ses batons a la fin de sa manipulation de
transition. Si inopportunément un autre athléete interfére avec ses batons ou si un
baton est cassé, I'athléte peut continuer sans I'un des/les batons.

I.  Situation particuliére :

AH

4.2.2.3 Comportement pendant la course
7. Peaux

[ Suivant ISMF ]




Les peaux doivent étre I rangées _ a l'intérieur de la combinaison de course ou
du sac a dos de I'athlete lorsqu’elles ne sont pas utilisées sur les skis ou lors des
manipulations.

Al

4.2.3 Ll’arrivée

[ Suivant ISMF ]

Dans'le’cas d'une arrivée en montée ou & faible Vitesse 't Deux lignes d'arrivée sont

matérialisées au sol. La premiére est la ligne ou est réalisé le chronométrage des
athlétes. Une seconde ligne, au moins 3 métres plus loin indique la zone a partir de
laquelle les athlétes peuvent s’arréter. Ceci afin de ne pas perturber les arrivées et
le chronométrage sur la ligne de référence.

Al

4.3.3 Régles spécifiques aux épreuves de sprint
Déroulement des phases finales — Ligne de départ

[ Suivant ISMF ]

AK

4.4.11 Reégles spécifiques aux épreuves de relais
Finale

[ Suivant ISMF ]




AL

4.4.13 Reégles spécifiques aux épreuves de relais
Equipe rattrapée (overlap)

[ Suivant ISMF ]

Le jury peut décider de réduire les risques de collision ou de géne en neutralisant les
athléetes/équipes qui se font rattraper (un tour complet de retard).

Est considérée comme équipe rattrapée (Overlapped) une équipe qui ne dispose plus
d’aucune plateforme de changement libre entre elle-méme et le leader de la course.
Une équipe rattrapée sera stoppée et mise a I'écart du circuit par le Jury, l1a ou elle se
trouve.

La ou les équipes rattrapée (IRM : LAP) seront classées en fin de classement. Si plusieurs

équipes sont concernées leur classement dépendra

|

AM

4.4.14 Reégles spécifiques aux épreuves de relais
Zone technique

[ Suivant ISMF ]

AN

5.2.2 Tableau des pénalités

[ Suivant ISMF ]

Les pénalités de type A2 et apparenté, en sprint et relais : -_
Les pénalités de type A3 et apparentée, en sprint et relais : _—
4
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5.4 Résultats en cas d’arrét de course

[ Suivant ISMF ]
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4.1.6.1.1 Caractéristiques techniques des épreuves de sprint

[ Ajout ISMF ]
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Pour toute information complémentaire : o.mansiot@ffme.fr
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