
Je trie mes déchets 
et les dépose dans les bacs 
adéquats

Je veille à ne pas gaspiller d’eau 
dans les vestiaires [ douche, 
robinet, etc. ]

Je démonte et nettoie les prises 
de mon club quand cela s’avère 
nécessaire

Pour des raisons d’hygiène, 
je lave régulièrement 
mes vêtements et nettoie 
mes chaussons à la main 

J’éteins les lumières en partant
J’utilise la magnésie de manière 
raisonnée
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DÉCHETS

Je fais ressemeler mes chaus-
sons lorsqu’ils sont usés
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