
Je me gare sur les parkings 
réservés à cet effet 
Pour accéder aux sites, je reste 
sur les sentiers existants afin 
de ne pas piétiner la flore 

DÉPLACEMENTS 

Je veille à laisser le site propre : 
je remporte mes déchets 
et ne laisse aucun équipement 
en place

Je veille à aller aux toilettes avant 
d’arriver sur site

DÉCHETS

J’utilise la magnésie de manière 
raisonnée et brosse mes traces 
après mon passage
Je reste discret [e] et silencieux[se] 
pour ne pas déranger la faune

ECOSYSTÈME 
ET RESSOURCES 

En bloc, je porte mon crashpad 
plutôt que de le trainer 
En bloc, je nettoie mes chaus-
sons avant de grimper : le sable 
érode le rocher et diminue 
l’adhérence
Je fais ressemeler mes chaus-
sons lorsqu’ils sont usés

MATÉRIEL

Je respecte les réglementations 
d’accès aux sites
En cas de rocher mouillé,
 je ne grimpe pas

J’utilise [→ Suricate ] 
pour signaler un problème
Je ne bivouaque pas et n’allume 
pas de feu

Je ne grimpe pas de nuit

SITE DE PRATIQUE
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