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Configuration Entrainement
positionnement des prises

  

Pied4 C2/C4

 

 

  

 

Main10 D1/B10 

Main9 G10/I1

Main6 C8/B6

Main5 D4/G5
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Gauche (SN) Droite (DX)

Main1 A9/A1

Main2 I2/K4
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1ères coordonnées = position
2èmes coordonnées = orientation
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Main9 A10/C1 

Pied4 I2/I4

Main12 H10/H8


