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NOTE RELATIVE A LA SELECTION PRESENTEE DANS CE TABLEAU — Dans une
volonté de permettre a ses pratiquants | pratiquantes d’établir un choix éclairé, la FFME
présente iciune liste des principaux systémes d’assurage disponibles sur le marché. Cette

liste n'est pas un guide d'achat.

1 Sciemment, les dispositifs de frein manuel (déja bien connus des pratiquants | pratiquantes)
sont regroupés en une seule ligne, tandis que les dispositifs a freinage/blocage assistés,
sont présentés individuellement.
E2 Certains appareils présentent une gestuelle d’assurage différente pour donner le mou
rapidement. Ce tableau fait le choix de les catégoriser selon cette méthode, la plus proche
d’un "usage réel" (avec cordes usées, de gros diamétre...).
Kl Les appareils listés sont ceux disponibles sur le marché a date de publication de ce compa-
ratif. La sélection pourra évoluer en fonction des nouveautés au catalogue des fabricants.
N’hésitez pas a nous signaler tout oubli ou imprécision que vous pourriez constater.

TABLEAU COMPARATIF
DES SYSTEMES D’ ASSURAGE
ENESCALADE SPORTIVE

PRECAUTIONS D’USAGE — LaFFME rappelle que P'assureur | assureuse se doit d’utiliser
un frein d’assurage dont il | elle maitrise le fonctionnement, auquel il | elle s’est donc préa-

lablement formé | formée. [cf. Régles de sécurité en escalade]

El Le changement de systéme d’assurage constitue un facteur de risque particulier.

[cf. Rappel des deux régles d’or quand on découvre un nouvel appareil : accompagnement

et progressivité]

El Tous les freins d’assurage, et tout particulierement ceux a freinage/blocage assistés,

doivent étre utilisés conformément aux préconisations du fabricant (Toujours lire Ia notice

avant premiére utilisation).

LEGENDE GESTUELLE — [Dessins en bas de page]

DONNERDUMOU FAIREDESCENDRE
‘ CLASSIQUE D1 CLASSIQUE
M2 MAINPOULIE D2 LEVIERPLEINE MAIN
M3 LEVIERPOUCE . LEVIER POUCE
INDEX/POUCE

BRINS PARALLELES

D4 POIGNEE

PISTOLET

M6 TIRERHORIZONTALEMENT D6 POIGNEE ANTI-PANIQUE
o by @ CATEGORIE MOUSQUETON
GESTUELLE POUR
FAMILLE D’APPAREIL CLASSES MODELE ILLUSTRATION MARQUE VIDEO TUTO NOTICE DU Donnerdumou Donnerdumou Fairedescendre Fairedescendre @ CORDES MOUSQUETON SPECIFICITE.S
PAR GESTUELLE D’ASSURAGE OUDEMO FABRICANT [méthodedebase]  [Rapidement] [méthodedebase]  [alternative] MIN —MAX[mm] RECOMMANDE
B [S]YSTEMES D’/A]SSURAGE AFREINAGE [M]JANUEL - [SAM]
GESTUELLE "CLASSIQUE" - fichesFFME  voir selonmodéle voirselonmodéle voirselonmodéle  Bienconnudes pratiquant.e.s — Polyvalent en usage grande voie (pour les systémes a deux gorges
sans sécurité passive en cas de lacher de avec ceillet) — H Pas de sécurité passive en cas de lacher de corde accidentel
corde accidentel D1

&1 [S]YSTEMES D’[A]SSURAGE A [FIREINAGE/[B]LOCAGE [A]SSISTE

> [SAFA/SABA]

Les appareils listés ci-aprés présentent tous une aide au freinage/blocage.

Cette assistance n’est pas infaillible et requiert, comme pour n’importe quel appareil, une vigilance active de 'assureur.se en toutes circonstances.

@ TUBES A FREINAGE ASSISTE

- Clickup - CLIMBING - tuto vidéo - notice 86 —10.5mm = La gestuelle pour donner le mou rapidement est la méme que la "méthode classique" au tube —
TECHNOLOGY ¥ Produit un click caratéristigue quand la corde se tend — Hl Mousqueton spécifique obligatoire
D2 ! (Concept SGL HC)
GESTUELLE "CLASSIQUE"
pour donner le mou. Descente par effet
de !ewer en prenant lappareil a pleine - Alpine Up = CLIMBING - démoproduit > notice 8.6 —10.5mm = Version 2 gorges du Click'up — Polyvalent en usage grande voie — E 2 modes de mise en place
TEEN TECHNOLOGY (simple) [ delacorde dont un mode "dynamique" pour donner du mou plus vite — Hl Mousqgueton spécifique
D2 7.3 —9mm ] obligatoire (Concept SGL HC)
I (double)
GESTUELLE "MAIN POULIE" - Click'up+ CLIMBING - tuto vidéo - notice 85 —1imm o Version évoluée du Click up avec sécurité additionnelle : clapet "anti main-haute” — E Laméthode
pour donner du mou RAPIDEMENT TECHNOLOGY M2 D2 ¥ pour donner du mou rapidement est différente — I La main qui tient la corde ne doit pas dépasser
(- 1 lahauteur de lappareil (lire la notice!) — Hl Mousqueton spécifique obligatoire (Concept SGL HC)
-ﬁ-
- ATC Pilot B o BLACK - démo produit  —» notice 87 —10.5mm Lagestuelle pour donner le mou est différente de la"méthode classigue” au tube — La descente se
6 DIAMOND M3 M3 D2 fait par effet de levier a pleine main (comme les Click'up)
GESTUELLE "LEVIER/POUCE™ - Movement WILD pas de source - notice 85— 1Imm Mousgueton recommandé (Movement Screw Gate)
80L||r donner le mou.tlil?escentel parleﬁet Belay COUNTRY officielle trouvée M3 M3 D2
e levier en prenant lappareil a pleine
main.
- Ergo Belay E SALEWA - démo produit - notice 8.6 — 1Imm Q H Mousqueton spécifique obligatoire (Belay Twist Lock)
- Bow OCUN - démoproduit - notice 85 —11mm Trois gestuelles possibles pour faire descendre : “pleine main®, "pouce”, ou "paume” — K Mousgueton
; M3 M3 recommandé (Condor Screw)
- Rama U“ SINGINGROCK - tuto vidéo - notice M 3 M 3 87 —11Imm @ & Mousquetons recommandés (Bora / Oxy)
GESTUELLE "LEVIER/POUCE" - Tubik ABS SIMOND vidéoofficieleHSa = notice 89— 1imm Mousqueton recommandé (Goliath BLC)
pour donner le mou. Descente au choix : | date de puplication M3 M3
- par effet de levier en prenant lappareil
apleine main 2 — - - -
- par effet de levier avec le pouce > Jul? 6) EDELRID -> tutovidéo -> notice 89 —1imm @ Mousquetons recommandés (HMS Bruce Steel FG et HMS Strike)
- Megajul ‘ EDELRID - tutovidéo - notice 86 —10mm Version a 2 gorges du Jul2 pour des cordes a doubles — Polyvalent en usage grande voie — H
M 3 M 3 (simple) Mise en place du mousgueton en mode "relais” différent de la méthode classique (lire la notice!)
8.2 —10mm — B Mousqueton recommandé (HMS Bulletproof Screw FG)
(double)
- Gigajul EDELRID - démo produit > notice 8.6 —10mm Version alternative du Mega jul, avec choix du mode "assisté" ou "manuel" — Polyvalent en usage
M 3 M 3 (simple) grande voie — H Utiliser la position "manuel” pour l'assurage en mode “relais” (lire Ianotice!) — &
GESTUELLE "LEVIER/POUCE" ; 79 — 9.2mm Mousquetons recommandés (HMS Strike FG et HVIS Strike Slider FG)
pour donner le mou. Descente par effet (double)
de levier avec le pouce - Smart2.0 q MAMMUT - démoproduit > notice M3 M3 8.7 —10.5mm @ Sécurité suppl. "anti main-haute" avec laccessoire Smarter — B Mousqueton recommandé (Smart
HMS 2.0)
GESTUELLE "LEVIER/POUCE" -> Fish AUSTRIAALPIN > démo produit  —> notice 8 — 1Imm H Lappareil dispose d'une poignée de descente (attention avec les enfants!) — Hl Mousqueton
pour donner le mou. Descente avec le M 3 M 3 D 4 spécifique obligatoire (HMS Rondo Slide Autolock)
pOUCE OU avec poignee
@ APPAREILS AVEC POIGNEE DE DESCENTE
GESTUELLE "CLASSIQUE" - Neox PETZL - tuto vidéo - notice 85— 1Imm Méme look qu’un Grigri/Grigri+ mais gestuelle différente! — La gestuelle pour donner le mou
pour donner le mou. D4 rapidement estla méme que la "méthode classique" au tube — 1 Mousquetons recommandés
(Sm’D SCREW-LOCK et ATTACHE BAR SCREW-LOCK)
GESTUELLE "INDEX/POUCE" - Grigri PETZL —> tuto vidéo -> notice 85— 1Imm Appareil "bien connu" mais souvent mal utilisé. La gestuelle index/pouce correcte est a sappro-
pour donner le mou RAPIDEMENT D4 prier pour donner du mou rapidement en toute sécurité (lire Ia notice!) — E1 Mousguetons recom-
. mandés (Sm'D SCREW-LOCK et ATTACHE BAR SCREW-LOCK)
- Lifeguard & MADROCK - démoproduit - notice ‘ ‘ D4 8.9 — 1lmm £ Mousqueton "spécial” a verrouillage simultané harnais/assureur recommandeé (Gemini)
. - Kinetic EDELWEISS pasde source - notice 8.5 —10.5mm Cousindu Birdie dont il partage les principales caractéristiques sauf le mousqueton recommandé
GESTUELLE "BRINS PARALLELES" officielle trouvée D 4 — B Mousquetons recommandés (JET / LINK) — ElPossibilité de verrouiller l'appareil a la corde
pour donner le mou pour un usage en initiation/séances one-shot
- Birdie BEAL - démoproduit - notice 85 —105mm Cousin du Kinetic dont il partage les principales caractéristiques sauf le mousgueton recommandé
D4 — B Mousquetons recommandés (BE LINK Screw / BE LINK 3 Matic / BE QUICK / TWIN GUIDE)
— K Possibilité de verrouiller l'appareil a la corde pour un usage en initiation/séances one-shot
- Vergo TRANGO - tutovidéo - notice 8.9 —10.7mm Gestuelle différente des autres appareils a poignée pour donner le mou: l'appareil se tient al'hori-
M6 M6 D4 zontale et le mou se tire latéralement — H La main est au contact de l'appareil mais sans jamais
GESTUELLE "TIRER bloquer lacame.
HORIZONTALEMENT"
pour donner le mou - SuluGo . ALTERNATIVE - tutovidéo -> notice 89 —10.2mm I ATTENTION La notice stipule que I'appareil doit toujours étre maintenu a 'horizontale — H
CURRENT M6 M 6 D4 Mousqueton directionnel de 120mm max. requis. Bien choisir son mousqueton!
@ APPAREILS AVEC POIGNEE AVEC ANTI-PANIQUE
- Grigri+ PETZL - démo produit > notice 85— 1Imm Gestuelle identique au Grigri — H Fonction anti-panique "désactivable” (attention avec des
D6 enfants!) — £ Choix du mode moulinette ou assurage en téte (pour plus ou moins de fluidité)
GESTUELLE "INDEX/POUCE" — B Mousquetons recommandés (Sm’'D SCREW-LOCK et ATTACHE BAR SCREW-LOCK)
pour donner le mou RAPIDEMENT =
— Pinch EDELRID - tuto vidéo - notice 85— 105mm Mousqueton £ L'appareil peut s'utiliser sans mousqueton directement au harnais (sur boucle de 10 4 20mm)
D6 Facultatif — B Mousqueton recommandeé sinon (Kiwi Triple Lock) — Fonction anti-panique "désactivable”
(attention avec des enfants!)
GESTUELLE "PISTOLET" -> Matik CAMP - tuto vidéo -> notice 86 —10.2mm Force d'arrét basse (adapté aux faibles poids), pour un assurage plus doux — E Fonction anti-
pour donner le mou RAPIDEMENT M7 D6 panigue — H Lanti-panique est "non désactivable" (plus sécurisant avec des enfants)
@ AUTRES
GESTUELLE 100% CLASSIQUE - Revo WILD COUNTRY - tuto vidéo -> notice 85 —11mm La gestuelle estlaméme que la "méthode classique" au tube — K Blocage inertiel : le blocage
pour donner le mou et pour faire D1 nest pasimmeédiat, ce qui peut savérer didactique pour l'apprentissage en école d'escalade, mais
descendre fastidieux pour le travail d'une voie.
GESTUELLE "MAIN POULIE" - Leneuf - NEUF SPIRIT pas de source - notice 91 —1Imm Force darrét basse (adapté aux faibles poids), pour un assurage plus doux — Polyvalent en usage
pour donner le mou RAPIDEMENT officielle trouvee M2 D1 Canyon — 2 modes d'utilisation pour plus ou moins de fluidité : “normal”/“rapide" (lire la notice!)
— Mousqueton HMS obligatoire! (mousquetons en forme de "D" interdits)
I SYSTEMES ADDITIONNELS Ces appareils s’utilisent en complément du frein d’assurage principal
FAMILLE D’APPAREILS CLASSES MODELE ILLUSTRATION MARQUE VIDE(_) TUTO NOTICEDU NOMBRE POIDS GRIMPEURS REGLAGES @ CORDES MOUSQUETON SPECIFICITELS]
PARFINALITE OUDEMO FABRICANT D’ASSUREURS |GRIMPEUSES DECOMPENSA- MIN—MAX[mm] RECOMMANDE
|ASSUREUSES MIN —MAX[kg] TION POIDS [kg]
DISPOSITIFS - Ohmega EDELRID - tuto vidéo - notice 1personne 40 — 120kg +/-10 — 20 86 —10.5mm Frein additionnel positionné ala 1 dégaine pour réduire la différence de poids entre partenaires
DAUGMENTATION — 30kg — 3réglages possibles: 10/20/30 kg, effectif dés le 1*" point — Poids minimum requis de l'assureur
DELAFRICTION 1 | assureuse 40kg — H (Contre-indiqué pour des enfants)
- Zaed v RAEDCLIMBING - démoproduit - notice 1personne 40 —120kg +/-10 — 20 89 —105mm Méme principe que le Edelrid Ohmega, avec 3 réglages possibles — Existe en 3 versions — H
— 30kg Attention Seule la version pro produit son assistance des le 1°" point — Poids minimum requis
de l'assureur.se 40kg — H (Contre-indiqué pour des enfants)
DISPOSITIF - SafeTube _: SAFETUBE - démoproduit = notice 2 personnes Prévu pour des enfants [homologué Non concerné 97 — 1ilmm Non précisé S'utilise en trinbme : 1 grimpeur | grimpeuse et 2 assureurs | assureuses sur laméme corde (1
DE CONTRE-ASSURAGE a80kg] assureur | assureuse principal | principale muni d'un frein d'assurage, et 1contre-assureur | assu-
reuse muni d'un SafeTube relié au harnais par un mousqueton de sécurité)
ELES GESTUELLE Mouvement de la main .
SGESTU S | Pression
====—=Mouvementde lacorde
Donner dumou

Faire descendre

D1

D2
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https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2025/09/2025-Regles-Securite-finale.pdf
https://www.ffme.fr/rappel-vigilance-assurage-deux-regles-dor-quand-on-decouvre-un-nouvel-appareil/
https://www.ffme.fr/rappel-vigilance-assurage-deux-regles-dor-quand-on-decouvre-un-nouvel-appareil/
https://www.ffme.fr/escalade/fiches-escalade/
https://www.youtube.com/watch?si=U7bMk4y2mzzYe3H2&v=P6c0vMF8OK4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=aOy0R9BgtVg&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=2Fqaj_haprM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=ahviuL7G7SpW_vib&v=MPKmJLtlFNc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=MPKmJLtlFNc
https://www.petzl.com/FR/fr/Sport/Assurer-au-GRIGRI?ActivityName=Escalade-en-salle-et-en-falaise
https://www.youtube.com/watch?si=877Vfp5obJIXiX4B&v=QITpvF9SIGs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/shorts/JvRQcl8Np4Y?si=t_f01LZ3E5-qDdSj
https://www.youtube.com/watch?si=IiLxkxWyDn27APoR&v=T0vVi-0U8jw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5np6_KuKllk
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnR_cQHwiqMBGWyCgO5rqdaPZJCkRhz9N&si=swjKXNkd9k5Lzjnv
https://www.youtube.com/watch?v=cRkLYw0WGqU
https://www.climbingtechnology.com/wp-content/uploads/2015/06/IST12-2D645CT_rev-14_04-22.pdf
https://www.climbingtechnology.com/wp-content/uploads/2016/02/IST12-2D651CT_rev-9_04-22.pdf
https://www.climbingtechnology.com/wp-content/uploads/2018/06/IST12-2K670CT_rev-4_04-22.pdf
https://cdn.shopify.com/s/files/1/0880/2195/8973/files/M12534_E_ATC-Pilot_IS-WEB.pdf?v=1737754805
https://oberalp.imgix.net/9060dec4-535a-41a6-9c75-39d962424847.pdf
https://oberalp.imgix.net/b8c93646-c45e-4e74-9873-bb32a0994455.pdf
https://www.ocun.com/data/files/sites/gn2c99q9.pdf
https://www.singingrock.com/data/downloads/pdf1/IOU_16K002202310_RAMA.pdf
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:3d5e2014-031b-4c83-a5bb-c718027db5ce
https://avs.edelrid.com/images/attribut/54564_GAL_JUL2_ANSICHT_DINA4_Homepage.pdf?_gl=1*1qb3t5k*_gcl_au*ODU0NDIyMjkwLjE3NTQzMTE1NzA.
https://avs.edelrid.com/images/attribut/54685_GAL_MegaJul2_ANSICHT.pdf?_gl=1*1qb3t5k*_gcl_au*ODU0NDIyMjkwLjE3NTQzMTE1NzA.
https://avs.edelrid.com/images/attribut/5XXXX_GAL_GIGAJUL_ANSICHT.pdf?_gl=1*k0qum*_gcl_au*ODU0NDIyMjkwLjE3NTQzMTE1NzA.
https://static.mammut.com/file/User_Manual_HI-MAM-019-7_Smart_PRINT.pdf
https://www.austrialpin.at/fileadmin/anleitungen/AA_instruction-manual_fish.pdf
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:b781bb12-bcdb-4137-98ff-7f5f6b335c5c
https://cdn.shopify.com/s/files/1/0272/5951/files/lifeguard_Instructions.pdf?v=1623079190
https://www.beal-planet.com/cdn/shop/files/BMDAB_NOTICE_ed1eced2-705f-49b9-a671-636c49ad4a65.pdf?v=15872424263691015075&_gl=1*dshcaq*_up*MQ..*_ga*MTMxMDIzNjQwMS4xNzU0MzIwNTMw*_ga_GL9P8LRM7S*czE3NTQzMjA1MjkkbzEkZzAkdDE3NTQzMjA1MjkkajYwJGwwJGgw*_ga_14C373PP8C*czE3NTQzMjA1MjkkbzEkZzAkdDE3NTQzMjA1MjkkajYwJGwwJGgw
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:ae185277-18f9-4b0f-9e52-1b5ec1808fb0
https://raed-climbing.com/fr/pages/manuals
https://www.safetub.fr/wp-content/uploads/2019/09/Safetub_NOTICE.pdf
https://cdn.shopify.com/s/files/1/0282/7557/2841/files/VERGO_INSTRUCTIONS_updated_address.pdf?v=1614357800
https://alternativecurrent.it/en/download-sulu/
https://avs.edelrid.com/images/attribut/54692_GAL_Pinch_ANSICHT.pdf?_gl=1*1qb3t5k*_gcl_au*ODU0NDIyMjkwLjE3NTQzMTE1NzA.
https://www.camp.it/d/fr/fr/outdoor/product/856
https://oberalp.imgix.net/aaa59548-49ab-45d0-a6b3-53cf67056ea1.pdf
https://avs.edelrid.com/images/attribut/54732_GAL_OHMEGA_Part_I_Part_II_ANSICHT.pdf?_gl=1*1w5uvga*_gcl_au*ODU0NDIyMjkwLjE3NTQzMTE1NzA.
https://www.9spirit.com/notices/
https://drive.google.com/file/d/1tdMNcMkIn3g8bl7QGwmDLd9pYt9bcqSE/view
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:US:fc63ce72-0e38-423d-a8d9-44edd25ee1b0
https://www.youtube.com/watch?si=ozYKxo8ptuxJetJW&v=syyG02nHi_o&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=c0jdeANmXiS4Kxvg&v=XImRSvs8KuI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=CYX8qS0Sm0LsMpJN&v=NK_gnAwk_4s&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=jrkBTz2tCpY
https://www.climbingtechnology.com/fr/outdoor-fr/assureurs/freinage-manuel/click-up
https://www.climbingtechnology.com/fr/outdoor-fr/assureurs/freinage-manuel/click-up-plus
https://eu.blackdiamondequipment.com/fr/products/atc-pilot-belay-device
https://www.wildcountry.com/movement-belay-device-40-0000005000
https://www.salewa.com/fr-fr/ergo-belay-syst_me-00-0000001720
https://www.ocun.com/product/bow3
https://www.singingrock.com/rama
https://www.decathlon.fr/p/systeme-d-assurage-avec-assistance-au-freinage-tubik-abs/_/R-p-311643
https://edelrid.com/fr-fr/sport/assureurs/jul-2?sort=new_desc&filter%5Bkategorie_id%5D%5B0%5D=83&variant=1192
https://edelrid.com/fr-fr/sport/assureurs/mega-jul?srsltid=AfmBOorrWxO7DZhCNiP2FkJgNHy-GpuRw6rRujWeiPx2PbPCcJc9_nLQ&variant=3110028
https://edelrid.com/fr-fr/sport/assureurs/giga-jul?sort=new_desc&filter%5Bkategorie_id%5D%5B0%5D=83&variant=571567
https://www.mammut.com/fr/fr/products/2040-02210/smart-2-0
https://www.austrialpin.at/en/products/belay-devices/detail/ab24b-set-fish-amplified-braking-device-set/
https://www.petzl.com/FR/fr/Sport/Assureurs--descendeurs/NEOX
https://www.petzl.com/FR/fr/Sport/Assureurs--descendeurs/GRIGRI
https://madrock.com/collections/devices/products/lifeguard
https://www.edelweiss-ropes.com/products/kinetic
https://www.beal-planet.com/products/birdie
https://trango.com/products/vergo?srsltid=AfmBOoodEfsy9EVypTBALrIddlc64LrabLQ9uyS9xhPKOPbT1jQUBUj1
https://shop.alternativecurrent.it/shop/sulu-go/?srsltid=AfmBOooovZRteIUfMoI2E6NfvLfh4-AnIxtmfPM34ixolwPiFfu2m9Do
https://www.petzl.com/FR/fr/Sport/Assureurs--descendeurs/GRIGRI-PLUS
https://edelrid.com/fr-fr/sport/assureurs/pinch?sort=new_desc&filter%5Bkategorie_id%5D%5B0%5D=83&variant=4184339
https://www.camp.it/d/fr/fr/outdoor/product/856
https://www.wildcountry.com/en-gb/revo-belay-device-40-REVO
https://www.9spirit.com/produit/le-9-assureur-descendeur/
https://edelrid.com/fr-fr/sport/assureurs/ohmega?sort=new_desc&filter%5Bkategorie_id%5D%5B0%5D=83&variant=4332983
https://raed-climbing.com/fr/collections/zaed
https://www.safetub.fr/
https://www.climbingtechnology.com/fr/outdoor-fr/assureurs/freinage-manuel/alpine-up
https://www.youtube.com/watch?si=rlPGZ_CfaTiV6AZH&v=5AHZSI1b-dQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yh4pDhzmzKc
https://www.youtube.com/watch?v=c2nN_F_QWTM
https://www.petzl.com/FR/fr/Sport/Comment-assurer-avec-NEOX?ProductName=NEOX
https://www.youtube.com/watch?si=bIvOVqPaGNJsP2me&v=w21nDu9P3TQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=LaNiF08lcdDggA62&v=gS-b7O7s3hc&feature=youtu.be
https://vimeo.com/219515584
https://raed-climbing.com/fr/products/zaed-stainless-steel?variant=47797925151065
https://www.youtube.com/watch?si=SB9PQPXaPFcBdpAg&v=yGhHOMzH7js&feature=youtu.be

