SKI-ALPINISME

Evolutions des reglements fédéraux pour la
saison 2026-2027

Conseil d’administration le 19-20 septembre 2026

Excepté le point C1, les modifications ici présentées sont issues de I'évolution des reglements ISMF.

Code couleur : surligné en vert = - / surligné en rouge = -
A - REGLES DU JEU

Al 3.1.1. Matériel obligatoire

Lunettes de soleil :-

[ISMF 28.1]

A2 3.1.1. Matériel obligatoire
Peaux anti-recul

Les peaux anti-recul dont les poils proviennent d’animaux sauvages sont strictement
interdites.
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[ISMF 28.1]

A3 3.1.1. Matériel obligatoire

Une Paire de crampons métalliques

Conforme a la norme UIAA 153 ou - avec au moins 10 pointes, dont deux
frontales, réglée a la taille des chaussures de I'athlete. Les crampons doivent avoir des
laniéres de sécurité. La longueur des pointes doit étre de 20 mm minimum.

Lors de leur utilisation en course, les crampons sont mis, laniéres de sécurité correctement
fermées.

Tout autre systeme de fixation non-conforme entrainera une disqualification de I'athlete.
Lorsque les crampons ne sont pas sur les chaussures, ils doivent étre portés dans le sac a
dos, pointes contre pointes.

[ISMF 28.1]

A4
4.2.1.2 Procédure de départ

- Etape1:Le controle des DVA commence 10 a 15 minutes avant I’heure de départ
officielle.
- Etape 2: Les athletes placés en premieres lignes doivent les rejoindre 5 minutes




avant le départ au plus tard.
- Etape 3 : Le speaker annonce « 2 minutes avant le départ »

- Etape 4 : Le speaker demande le silence 12 secondes avant le départ. Sur la
premiere ligne, les skis doivent rester totalement derriere (avant) la ligne de départ.

- Etape 5: Le starter annonce « A vos marques » (ISMF : « Take your marks »),
environ 4 secondes avant le départ. Les athlétes doivent rester stationnés a leur place.
- Etape 6 : Sprint et relai uniquement : Le président de jury annonce « Prét » (ISMF :
« Set »), environ 1 a 2 secondes avant le départ. Les athlétes doivent rester stationnés
a leur place, sans changer de position depuis la commande « Prét ».

- Etape 7 : Le départ est donné, coup de pistolet ou sifflet.

[ISMF 26.1]

A5

4.2.2.3 Zone de transition

A. Les athlétes doivent passer dans chacune des zones de transition présentes sur le
parcours.

B. Une zone de transition est marquée par une ligne d’entrée et une ligne de sortie,

de préférence de couleur bleve. [aligne!desortie peut étre différencié par Ia
_ Si un autre type de marquage est utilisé il doit étre indiqué au
briefing de course.

C. Les bords de la zone sont délimités par un marquage (fanions, ruban...) de la
couleur de la zone a venir (exemple : rouge pour annoncer une descente).

D. Les athletes doivent réaliser I'intégralité de la manipulation de transition dans la
zone, Seuls I'attache ou le détachement des dragonnes ainsi que I'actionnement du
blocage arriere de la fixation peuvent étre réalisés en dehors de la zone de

transition. Les batons peuvent toucher I'extérieur de la zone de transition.

E. Les lignes d’entrée et de sortie font partie de la zone de transition. Pendant la
réalisation de la manipulation, une pénalité sera appliquée si un ski au sol et
attaché a la chaussure, ou une partie de I'athlete touche la neige a tout endroit en
dehors de la zone de transition.

F. Avant de commencer la manipulation de transition, les batons de ski doivent étre
posés sur la neige ou le sol, a proximité de I'athlete. L'athlete peut commencer sa
manipulation de transition quand ses mains son libres des batons. Il n’est pas
permis de lancer les batons avant de s'étre arrété.




L'athlete doit prendre ses batons avant de quitter la zone de transition.

G. L’athlete doit rester a la méme place entre le début et la fin de sa manipulation.

[ISMF 26.4.5]

A6

4.2.2.4 Respect de I'environnement

Tout athlete doit respecter I'environnement, y compris dans les zones de ravitaillement
(pénalité). Si une poubelle est présente dans la zone de ravitaillement, les athlétes sont
autorisés a déposer leurs détritus dedans. L'abandon de déchet ou de matériel (méme
cassé), y compris dans les zones de changement est interdit.




[ISMF 24.4.14]

A7

4.3.2 Déroulement de la reconnaissance du sprint

e Repérage
Le jury décide si les athlétes peuvent tester ou non le parcours préalablement au passage
chronométré. S'il n’est pas possible de repérer a skis le parcours, il sera possible de faire un
repérage visuel de I'intégralité du parcours.

[ISMF 24.1]

A8

4.3.4 SPRINT - Déroulement des phases finales

e Lligne de départ
La zone de départ est préparée avec une ligne de départ et une ligne de pré-départ un
metre avant. Les athlétes se préparent sur la ligne de pré-départ.
Position sur la ligne de départ : selon le classement de la phase précédente (ou selon
I'ordre des dossards si il n’y a qu’une seule phase).

[ISMF Appendix G]

A9

4.4.1 Regles spécifiques aux épreuves de Relais Mixte
Caractéristiques du parcours

Une boucle composée de 2 montées et descentes pour un total de 120 a -- m de D+.
Le parcours de cette boucle constitue un « Run ».

[ISMF 2.4.1]

Al10

5. Elaboration des résultats
Les résultats de chaque course sont édités par le COL et validés par le président de jury et

affichés régulierement au fur et mesure des arrivées. La premiére impression des résultats
est réalisée apres que le eme athléte d’une catégorie franchisse la ligne. Ces résultats
sont horodatés et signés par le Président de Jury.

Le classement est effectué en additionnant le temps d’arrivée aux pénalités.

[ ISMF 23.5]




All

5.2.2 Tableau des pénalités

A — Généralités Pour les infractions non citées dans les tableaux suivants (B, C, D et E) le
infraction non président de jury applique le baréme suivant (A)
précisées par ailleurs.
Al Triche, action anti-sportive ou faute de sécurité importante : disqualification
A2 Comportement pouvant géner intentionnellement :
3 minutes (Equipe / Individuelle) / [ MMSHNR / 30s (VR, Sprint, relais)
A Erreur technigue mineur, négligence involontaire :

30 [ NDISEESNEESNNE / 3< (VR Sprint, relais)

Passage de toutes les pénalités VR en catégorie Sprint
[ISMF 27.2]

Al2 | 4.4.9 Reconnaissance du parcours Relais Mixte
[ISMF 24.1]
Al13 | 4.4.12 Relais Mixte - Finale
Position sur la ligne de départ : selon le classement de la phase précédente (ou selon
I'ordre des dossards s’il'y a qu’une seule phase).
[ISMF 24.2.1.3]
Al4 | 4.2.2.3 Comportement pendant la course
Zone de transition

J. Les athlétes doivent passer dans chacune des zones de transition présentes sur le
parcours.

K. Une zone de transition est marquée par une ligne d’entrée et une ligne de sortie,
de préférence de couleur bleue. [alligne de sortie peut &tre différenciée par la
_ Si un autre type de marquage est utilisé il doit étre indiqué au
briefing de course.

L. Les bords de la zone sont délimités par un marquage (fanions, ruban...) de la
couleur de la zone a venir (exemple : rouge pour annoncer une descente).

[ISMF 24.2.3]
A15 | 5.5 Protét

Le terme « appel » est remplacé par « protét »

[ISMF 27.3]




Regles générales




Décision du jury

Le jury est réuni par le Président de Jury, il est composé des membres suivants, chacun
ayant droit de vote :

- du Président de jury

- de I'arbitre FFME membre du jury pour les championnats de France

- du délégué technique

Le Président de jury réunit le jury qui rend sa décision a la majorité de ses membres. Le
président de jury peut utiliser une vidéo officielle et interroger les contréleurs. En cas
d’absence de majorité, le jury maintiendra la décision initiale.

Information d’un protét

Les mots « Protét en cours » doivent étre écrits sur la feuille des résultats officiels a c6té du
ou des noms des athlétes qui portent le protét des que le président du Jury en a
connaissance, le temps que le protét soit traité par le jury, afin que I'ensemble des athlétes
puissent en étre informés.

Conséquences d'un protét
Une décision du Jury est une décision définitive et non susceptible d’appel.

REGLES D’ ORGANISATION :

B1

4.1.6.1.1 Caractéristiques techniques des épreuves de sprint




« Dénivelée : ERIIGBOEL/OMELES. entre 60 et 100 metres.
e Distance : permettant un temps de parcours comprise entre 2 minutes 30 et II
minutes 30 secondes pour les meilleurs.

[ISMF 2.4.1]
B2 4.1.6.1.1 Caractéristiques techniques des épreuves de sprint
e Laligne de départ

o Damée et d’une largeur de 6 metres au moins, sur au moins 20 metres de
long.

o A partir des quarts de finale, des couloirs de 80 cm de large sont
matérialisés sur une longueur d’au moins 10 metres (marquage au sol
préférable ou petits fanions).

[ ISMF chap 12.6]
B3

4.1.6.1.9 Caractéristiques techniques des épreuves de relais mixte

Profil

Le parcours du relais mixte est composé de 2 montées et descentes constituant une
boucle. Le parcours de cette boucle constitue un « run ».

La dénivelée totale de la boucle est comprise entre 120 et - -m _
La premiere montée est la plus longue pour limiter le nombre de personnes en simultané

sur la premiére plateforme (minimum 60 m de D+). _

L'une des montées comprend un portage, de préférence la seconde montée (Pour des
raisons de superficie des plateformes).

Déroulement

Ligne de départ

La ligne de départ se situe en sortie de zone de passage de relais ou en parallele a celle-ci.
En finale : Les athlétes sont répartis sur la ou les lignes de départ, tous les 80 a 100 cm en
fonction de I'espace disponible. Chaque ligne est espacée de - 2,5 metres.

Zone de passage de relais

La zone est constituée d’un couloir de passage _- m de large et -

- de long, matérialisée par une ligne d’entrée, une ligne de sortie, et latéralement




d’une ligne en pointillés donnant acces a la zone d’attente.

[ISMF 24.1]

C - REGLES DE PARTICIPATION

C1

Pour toute information complémentaire : o.mansiot@ffme.fr
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